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プ

ン

カ
レ
ッヽ
ヽ

ダ
イ

エ
ッ
ト
に

一
生
懸
命
取

り
組
ん
で
い
る
人
た
ち
に
も
、

睡
眠
不
足
が
肥
満
に
つ
な
が
る

こ
と
は
、
意
外
と
知
ら
れ
て
い

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
数
年

ほ
ど
前
か
ら
話
題
に
は
な

っ
て

い
ま
す
が
、
ど
う
し
て
も
頭
の

中
で
は

「肥
満
」
と

「睡
眠
不

足
」
が
結
び

つ
か
な
い
人
が
多

い
よ
う
で
す
。
む
し
ろ
、
子
ど

も
の
頃
に

「寝
る
子
は
育

つ
」

と
両
親
か
ら
何
度
と
な
く
聞
か

さ
れ
た
こ
と
わ
ぎ
が
思
い
浮
か

び
、
よ
く
寝
る
と
太
る
の
で
は

な
い
か
と
錯
覚
し
て
い
る
人
も

少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

実
は
、
こ
の
こ
と
わ
ぎ
は
昔

の
人
の
生
活
の
知
恵
そ
の
も
の

で
、
現
在
で
は
科
学
的
な
裏
付

け
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。
今
回
の
タ
イ
ト
ル
と
は
一

見
矛
盾
し
て
い
る
よ
う
に
見
え

ま
す
が
、
決
し
て
そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

さ
て
、

「寝
る
子
は
育
つ
」

と
い
う
こ
と
わ
ぎ
で
す
が
、
睡

眠
中
に
は
、
子
ど
も
の
成
長
に

欠
か
せ
な
い
成
長
ホ
ル
モ
ン
が

多
く
分
泌
さ
れ
ま
す
。
特
に
、

ノ
ン
レ
ム
睡
眠
と
呼
ば
れ
る
深

い
眠
り
の
際
に
、
こ
の
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
量
が
増
加
し
ま
す
。

成
長
期
の
子
ど
も
に
と
っ
て
非

常
に
重
要
な
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る

こ
と
か
ら
、

「子
ど
も
が
す
く

す
く
と
育
っ
て
ほ
し
い
」
と
い

う
親
の
願
い
が
、
こ
の
こ
と
わ

ざ
に
込
め
ら
れ
て
い
る
と
考
え

彦

ら
れ
ま
す
。

日
日
　
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
、
骨
端
線

を
刺
激
し
て
骨
を
伸
ば
し
身
長

藤

を
伸
ば
す
だ
け
で
な
く
、
た
ん

加

ぱ
く
質
の
合
成
を
促
進
し
て
筋

肉
を
強
く
し
、
さ
ら
に
脂
肪
を

分
解
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

利
用
、消
費
し
ま
す
。
つ
ま
り
、

「寝
る
子
は
育
つ
」
と
は
、
身

長
が
伸
び
、
筋
肉
量
が
増
え
、

余
分
な
脂
肪
を
た
め
込
ま
ず
に

成
長
す
る
と
い
う
意
味
を
含
ん

で
い
る
の
で
す
。
言
い
換
え
れ

ば
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
私
た
ち

を
ス
リ
ム
に
保

っ
て
く
れ
る
痩

せ
ホ
ル
モ
ン
な
の
で
す
。
蛇
足

で
す
が
、
こ
の
成
長
ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
は
、
大
人
に
な

っ
て
か

ら
も
続
い
て
い
ま
す
。

一
方
、
睡
眠
不
足
に
な
る
と
、

成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
低
下

す
る
だ
け
で
な
く
、
食
欲
を
抑

制
す
る
レ
プ
チ
ン
と
い
う
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
が
減
少
し
、
逆
に

食
欲
を
高
め
る
グ
レ
リ
ン
の
分

泌
が
増
加
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、

食
欲
が
高
ま
り
、
食
べ
過
ぎ
に

つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
睡
眠
不
足
で
は
疲
労

感
が
強
く
な
り
、
体
を
動
か
す

こ
と
が
億
劫

（お

っ
く
う
）
に

な
る
た
め
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費

量
が
減
少
し
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
睡
眠
不

‥

足
が
大
き
な
ス
ト
レ

ス
と
な
り
、
ス
ト
レ

ス
ホ
ル
モ
ン
の

一
つ

で
あ
る
コ
ル
チ
ゾ
ル

（副
腎
皮
質
ホ
ル
モ

ン
）
の
分
泌
を
増
加

さ
せ
ま
す
。
こ
の
コ
ル
チ
ゾ
ル

も
肥
満
に
つ
な
が
る
ホ
ル
モ
ン

な
の
で
す
。
余
談
で
す
が
、
こ

の
ホ
ル
モ
ン
が
過
剰
に
分
泌
さ

れ
る
と
高
血
圧
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
。

ダ
イ

エ
ッ
ト
を
実
践
し
て
い

る
、
あ
る
い
は
実
践
し
よ
う
と

考
え
て
い
る
多
く
の
人
は
、
食

事
内
容
に
注
意
を
払
い
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
や
摂
取
量
に
気
を
配

り
ま
す
。
し
か
し
、
質
の
良
い

睡
眠
を
確
保
す
る
こ
と
も
、
同

じ
く
ら
い
重
要
で
あ
る
こ
と
を

忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
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眠
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足
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か
と
う
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ま
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寝る子は育つ―というけれど


