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７/4 （土）、“食品表示”から健康と安全を読み解く 

一般市民向けの「食育フォーラム」を開催します 

――今日から実践できる︕食品表示の見方を専門家がくわしく解説―― 
 
■ 概要 
椙山女学園大学（名古屋市千種区）は、7 月 4 日（土）、第 55 回椙山フォーラム（第 19 回食と健康フォーラム）を開
催します。本フォーラムでは、「知って安心︕今日から役立つ食品表示」をテーマに、食品表示の基本や、機能性表示を正しく理
解するための知識について、専門家がわかりやすく解説します。 
 
■ 背景・目的 
現代は多様な食品が流通する一方で、健康や安全に対する関心が高まっています。食品パッケージには、原材料や栄養成分、
機能性に関する情報など、さまざまな情報が記載されていますが、それらを十分に理解し、日常の食品選びに生かすことが求めら
れています。本フォーラムでは、食品表示制度の基本から、表示から読み取れる情報、さらに機能性に着目した食品選びの視点
までを体系的に紹介し、生活に役立つ知識の普及を目的としています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■ 開催概要 
日時︓2026年 7月 4日（土）13:30～16:20 
会場︓椙山女学園大学 星が丘キャンパス 現代マネジメント学部 206室 
（名古屋市千種区星が丘元町 17番 3号） 
定員︓200名（先着順） 
参加費︓無料 
開催形式︓対面講演会 
 
【本件に関するお問合せ先】 
椙山女学園 企画広報部企画課（担当︓小林） 
TEL︓052-781-4346   E-mail︓shokuiku@sugiyama-u.ac.jp 

―――プログラム内容――― 
「知って得する 食品表示のキホン」 
農林水産省 東海農政局 消費・安全部 
米穀流通・食品表示監視課 課長 奥村 哲司氏 
 
「食品の機能とその表示」 
椙山女学園大学 生活科学部 准教授 保田 倫子 
 


