
SNSによる⾃⼰発信はこれからの時代に必要不可⽋！�
ビジネスに活かすための第⼀歩として�
⼤⼈気YouTuberライスペーパーネキが
⾃⼰発信のコツとフォロワーを増やす秘訣を⼤公開�!!

サイン入り
ライスペーパーや

レシピ本 etc.

豪華抽選
プレゼント!!

⾼井�ちはる ブランドプロデューサー・Rela鍼灸接⾻院経営
⼤⼿企業の商品開発や監修、ブランディングを担当。⾃⾝のブランド《CHI_HARU》も発売と同時に完売となる
などヒットメーカーと呼ばれる。美と健康に特化したRela鍼灸接⾻院を経営、ミスユニバースやミスジャパン
などのミスコン講師も務める。また、⼤型イベントの企画運営など多⽅⾯に活躍中。

LINE Instagram

⼀緒に企画運営をして学びたい学⽣や
意欲ある学⽣を⽀えたい⼀般の⽅も�

LINEオープンチャット登録！参加者限定特典や情報あり

17:00〜19:00
2024.4.25 (⽊)

総フォロワー

   万⼈

総フォロワー

   万⼈5050

セルフブランディングとしての⾃⼰発信セルフブランディングとしての⾃⼰発信
∼∼SNSSNS発信を考える∼発信を考える∼

−�リアルな学びの体験をしよう�−

椙⼭GGN(Girls�Glow�Network)�by�⽔島教授
×

名古屋を代表する⼥性経営者�⾼井ちはる�

《輝く⼥性育成プロジェクトちはる企画》の
LINEオプチャ登録＆Googleから参加お申込み

椙⼭⼥学園⼤学�

無 料
300名

なぜSNSをやっているのか
フォロワーを�やすには

⾃分をどう表現すれば良いのか
キャラと個性の⾒つけ⽅
アイディアの出し⽅
コラボ動画の作り⽅

輝く⼥性育成⽀援

NewNew
ProjectProject
vol.1vol.1

ライスペーパーネキ

椙⼭⽣以外の
⼀般参加
OK�!

共同プロジェクト

学⽣がメインで椙⼤の教授陣が⽀援し、⾼井ちはるがアドバイザーとなり、社会で活躍する為の学びの場をつくるチームです！
セミナー開催やファッションショーなどイベントの企画運営やカフェメニュー開発など幅広く活動中。

“�輝く⼥性育成⽀援プロジェクト�”

星ヶ丘キャンパスメディア棟�1階�001教室

椙⼭GGN(Girls�Glow�Network)by�⽔島教授�×�ちはる企画��

お問合せ先 《�椙⼭GGN×ちはる企画�》�mizu@sugiyama-u.ac.jp

とは

興味がある⽅は《輝く⼥性育成プロジェクトちはる企画》LINEオプチャ登録！

Googleお申込み

⾃分のアイデアがライスペーパーネキの動画に採⽤されるかも!?


