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ト ー タ ル ラ イ フ デ ザ イ ン
教 育 の 推 進

ト ー タ ル ラ イ フ デ ザ イ ン セ ン タ ー
開 設 記 念 シ ン ポ ジ ウ ム

人 生 1 0 0 年 時 代 ・ 多 様 な 学 び

登 壇 者

13:30~16:00土

会場  

開場　13：00
2024.

詳細については決まり次第、

大学HPなどでお知らせ予定です。

人生１００年時代、多様なライフスタイルの選択が可能となり、そのための学び直しも求められています。
椙山女学園大学では、「トータルライフデザインセンター」を開設し、食と健康・教育連携・リカレント
教育の３つのユニットによる活動を実施します。変容する社会のなかで、“私はどう生きるか”という問いの
もと、人生の転機を乗り越え、仕事やさまざまな活動を調和させ、他者との協働、社会への参画を目指し、
自分自身の人生をデザインすることを支援します。

安藤美玖

株式会社ICORE

代表取締役

氏

◆お問合せ◆　椙山女学園 企画課　052-781-4346

亀蔦なごみ氏

NHKスポーツキャスター

「まるっと！」出演

伊藤瑞穂 氏

朝日インテック株式会社

取締役 上条厚子氏

NPO法人

ママライフバランス

代表理事

さまざまな業界で活躍する椙山OGが登壇します

申込締切：6/12（水）

主催：椙山女学園大学 トータルライフデザインセンター

〔対面開催〕

・来場者に椙山オリジナルグッズをプレゼント
・【事前予約制】ベビーシッターによる託児あり（2歳～6歳の未就学児に限ります。）
・学生による遊びと学びのアクティビティあり（小中学生を対象とします。）
・駐車場はご用意しておりません。公共交通機関をご利用ください。



16：00
15：50

13：30
開会にあたって

登壇者プロフィール

スケジュール

13：00 開場

終了予定
閉会挨拶

14：00 パネルディスカッション　　　　　　　　　　　
大学での学び、大学卒業後のライフコースや卒業後の学びについて
多様な学びの提供に求められることについて
（登壇者4名、ファシリテーター　センター長　吉田あけみ）

トータルライフデザインセンター設置の趣旨（理事長　椙山泰生）

シンポジウム「トータルライフデザイン教育の推進」

伊藤瑞穂　氏
朝日インテック株式会社　取締役CFO  

管理本部長 兼 経営戦略室室長

1996年椙山女学園大学生活科学部生活社会科学科卒業。

1996年監査法人トーマツ勤務後、2003年に医療機器メーカーの朝日インテックに入社。

入社後、長年にわたり、企業経営を補佐する経営数値管理や、機関投資家向IR、国内外の企業買収M&Aなどを担

当し、現在もファイナンスの責任者として、企業価値向上に向けたコーポレート機能強化に取り組んでいる。

同社初の女性役員として、2015年に執行役員、2016年に取締役に就任し、現職。

（学長　黒田 由彦）

2017年椙山女学園大学教育学部子ども発達学科保育・初等教育専修卒業。

ケーブルテレビ局での番組制作（取材・撮影・編集・出演）を経て、2020年度からNHK名古屋放送局にて、夕方

の報道番組「まるっと！」のスポーツキャスターを務める。2022年に結婚。大学で学んだ保育や教育に関する知

識と、これまでキャリアを積んできた報道での経験を活かして、自分らしいワークライフバランスとライフスタ

イルを構築しようと日々奮闘しています。 亀蔦なごみ氏
NHK名古屋放送局
スポーツキャスター

安藤美玖氏
株式会社ICORE
代表取締役

2014年椙山女学園大学国際コミュニケーション学部国際言語コミュニケーション学科卒業。

株式会社デンソーへ入社。営業・人事を経験した後、夫の海外駐在でキャリアを失い自分の今後の働き方に悩

む。ライフステージの変化において人生やキャリアを諦めたくないと一念発起し、帰国後は本業の傍ら4つの複

業を経て、2020年に独立。女性がライフステージの変化においても自分の人生を諦めず、自分らしい生き方・

働き方を追求できる世の中を創りたいという思いから、2021年に女性向けキャリアスクールICOREを創業。

2022年には「昨日より今日のわたしが輝く手帳」Me手帳をクラウドファンディングにて販売し、手帳関連プロ

ジェクト歴代1位、1853人の支援を集める。現在は会社経営をしながら、慶應義塾大学大学院にて研究中。

NPO法人
ママライフバランス

代表理事

上条厚子

2003年椙山女学園大学生活科学部食品栄養学科卒業。化粧品販売、リクルート求人広告代理店での営業を経験し

25歳で結婚出産、専業主婦に。ふたりの子どもに恵まれ、世間的には「幸せ」という状態にいたが、育児と夫婦

関係に悩み産後うつと診断される。2015年次女の幼稚園入園を機に、社会復帰。資格を取得しセミナー講師とし

て起業。「子どもはかわいい」けど「育児はしんどい」という母親向けの講座を開講。口コミ・SNSで評判となり

国連行事や教育委員会の講座にも登壇。より社会的インパクトをだすため、2020年NPO法人化。同年、名古屋市

から地域子育て支援拠点の運営を受託、ボーダレスジャパンから1,000万円の資金を調達し、１万人のパパママの

お悩み解決から生まれた出産準備プログラム【親のがっこう】を開始。現在は、法律も変えていくため「産前教

育」を国策化するため政策起業家としても活動中。

氏


