
2026年度　社会人入学特別選抜

自　己　推　薦　書

あなたが社会人として経験し、学んできたことのうち、とくに自ら評価できることを具体的に800字程度で
書いてください。 （本人自筆のこと）

（椙山女学園大学）（1/2）
※黒ボールペンまたは黒インク（消せるボールペン不可）で、自筆記入してください。
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氏　名

（2/2）

（椙山女学園大学）
※黒ボールペンまたは黒インク（消せるボールペン不可）で、自筆記入してください。
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