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論 文 内 容 の 要 旨  

 

（ 学 位 論 文 の 内 容 の 要 旨 ）   

近 年 ，わ が 国 で は 在 宅 あ る い は 介 護 施 設 入 所 高 齢 者 の 多 く に 低 栄 養

状 態 が 認 め ら れ る こ と が 報 告 さ れ ， 大 き な 社 会 問 題 と な っ て き て い

る 。 こ の 事 実 を 受 け ， 本 論 文 で は ， 対 象 を 病 院 に 入 院 中 の 高 齢 患 者

と し ， 低 栄 養 状 態 の 実 態 お よ び 低 栄 養 が 引 き 起 こ す 臨 床 問 題 を 明 ら

か に し て い る 。  

本 論 文 で は ， 最 初 に 療 養 病 床 に 入 院 中 の 高 齢 患 者 （ 以 下 ， 入 院 高 齢

患 者 ） の 栄 養 状 態 を ５ 年 間 に わ た り 追 跡 し ， 栄 養 ケ ア ・ マ ネ ジ メ ン

ト ( N C M ) に 基 づ い た 適 切 な 栄 養 ケ ア が 行 わ れ な い と ， 病 院 の 入 院 高

齢 患 者 と い え ど も 低 栄 養 状 態 に 陥 る こ と を 明 ら か に し て い る 。 さ ら

に ， 入 院 高 齢 患 者 の 多 く に 認 め ら れ る 低 栄 養 は ， 筋 肉 量 が 低 下 し , 一

方 ,脂 肪 量 は む し ろ 増 加 す る タ イ プ で あ る こ と も 明 ら か に し た 。  

次 に ， こ う し た 事 実 に 基 づ き ， 入 院 高 齢 患 者 の 低 栄 養 が ，臨 床 上 い

かなる問 題 を引 き起 こすかを ，みずから食 事 を経 口 摂 取 している入 院 高 齢 患

者 と食 事 をみずからは経 口 摂 取 できないために経 腸 栄 養 管 理 下 にある入 院 高

齢 患 者 に分 け，栄 養 状 態 と生 命 予 後 および日 常 生 活 動 作 （ A D L ） の観 点 か

ら，それぞれ検 討 している。その結 果 ，食 事 を経 口 摂 取 している入 院 高 齢 患 者

の低 栄 養 状 態 は A D L および生 命 予 後 の悪 化 につながることを明 らかにし，入

院 高 齢 患 者 の栄 養 状 態 を良 好 に維 持 する必 要 性 を示 した 。これまで，欧 米

人 を対 象 とした研 究 において , 低 栄 養 状 態 が高 齢 者 の死 亡 率 の上 昇 に深 く

関 与 していることは数 多 く報 告 されてきたが，我 が国 での研 究 は未 だ少 なく ， と

くに入 院 高 齢 患 者 におけるこ うした研 究 では , 対 象 症 例 数 も多 くない。本 研 究

は，対 象 症 例 数 が多 いことも特 徴 の一 つであり、信 頼 性 の高 い知 見 といえる。

さらに , A D L が低 下 し，寝 たきり状 態 にある経 腸 栄 養 管 理 下 の入 院 高 齢 患 者

においても，栄 養 状 態 が生 命 予 後 に深 く関 連 していることを明 らかにしている。  

本 研 究 では，入 院 高 齢 患 者 の栄 養 状 態 の経 時 的 推 移 を明 らかにするととも

に , 栄 養 状 態 と A D L および生 命 予 後 との関 連 を示 し , 入 院 高 齢 患 者 の A D L

および生 命 予 後 を良 好 に保 つには， N C M に基 づいた適 切 な栄 養 ケアを行 うこ

とにより栄 養 状 態 を良 好 に維 持 することが重 要 であると結 論 している。  

 

 
 


