


Youは何しに椙山へ？Youは何しに椙山へ？
What brings you to Sugiyama?

交換留学生に直接きいてみました！
皆さんの留学のヒントになるかも！？
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イディス
Q.日本に来て、驚いたことは？
A.タスマニアでは、スーパーマーケット
やレストランを除き、お店は16時に閉
まってしまいます。日本では24時間営
業のお店があることに驚きました。　
Q.日本で見つけた好きな食べ物は？
A.親子丼が大好き！ 椙山にいる間にい
ろいろな名古屋名物を食べてみたい。
Q.あなたの出身大学のおすすめポイン
トは？
A.世界で唯一、アボリジニの歴史に関す
る授業を受けることができます。タス
マニアは自然が多く、私の家の近くに
は、野生のワラビーやポッサムが出て
きます。

タスマニア大学タスマニア大学

ソ  イェウォンソ  イェウォン
Q.スタディメイトとの思い出は？
A.一緒におしゃれなカフェに行き、韓国語を教えて
あげたり、逆に日本で流行っている言葉を教えても
らったりして楽しい時間を過ごしたことです。
Q.日本で見つけた好きな食べ物は？
A.カルビーのじゃがバター味のポテトチップス！
Q.あなたの出身大学のおすすめポイントは？
A.メタバース＆ゲーム学科があり、仮想現実の世界
やゲームを制作しています。順天郷大学校では、常
に未来的なコンテンツを作り続けています。

順天郷大学校順天郷大学校

さん

リ  ジケンリ  ジケン
Q.スタディメイトとの思い出は？
A.スタディメイトと一緒に栄で開催された台
湾夜市に行ったこと。台湾ソーセージを初
めて食べたスタディメイトが「パイナップ
ルの味がする」と言ったことに驚きました。
Q.日本で行ってみたい場所は？
A.世界文化遺産の白川郷で、合掌造りの家を
見てみたいです。
Q.あなたの将来の夢は？
A.また、日本に戻ってきて、台湾式の朝ご飯
のお店を経営したいです。

亜洲大学亜洲大学

ウォンボ
サイフォン
ウォンボ
サイフォン
Q.日本（本学）に留学しようと決めた理由は？
A.先輩から椙山女学園大学はキャンパス内が綺
麗で、教職員が親切と聞いていたから。
Q. 日本に来て、驚いたことは？
A.日本人は、一つのことに対して何度も「あり
がとうございます」とお礼を言うこと。
Q.あなたの出身大学のおすすめポイントは？
A.スィーパトゥム大学は、15学部があり約2万
人の学生がいます。キャンパスは広く、図書館
の中にカラオケルームがあります!!

スィーパトゥム大学スィーパトゥム大学

さん

ゴ  イイゴ  イイ
Q.日本（本学）に留学しようと決
めた理由は？
A.日本の箱根駅伝が好きだったの
で、日本への留学を決めました。
「人間になろう」という教育理念
や女子だけの大学と共学の大学と
の違いが気になり、この大学へ留
学することを決めました。
Q.日本で行ってみたい場所は？
A.箱根駅伝で有名な鶴見中継所に
行ってみたい！それから日本のア
ニメが大好きなので、アニメ「ハ
イキュー !!」に出てくる宮城県仙
台市体育館に聖地巡礼したいと思
います。
Q.日本語の中で好きな言葉は？
A.「ハイキュー !!」の中で烏養一
繋監督が言った「翼がないから人
は飛び方を探すのだ」

上海師範大学上海師範大学
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Looks delic
ious

留学生サポーターズに応募した理由は？
海外に興味があったので、学内外問わず国際交流をしてみたいと思っ
ていました。それまでスタディメイトとして日本語の勉強のお手伝い
やおしゃべりを一対一でしていたので、みんなで楽しめる機会が増え
たらいいなと思いました。

やってみて、自分自身成長したことは？
この活動を通して向上心や行動力が付いたのではないかと思います。
話し合いや準備を計画的に進める、司会進行をするなど苦手なことだ
らけですが、もっとこうできるな、とふとした時に考えています。話
し合いの場で発言したり、留学生を見かけたら自分から話しかけにいっ
たり、疑問があったら質問や相談に行ったりと行動に移すことを心が
けるようになりました。以前は何かイベントがあったら参加してみよ
うという受け身な考えだったので、成長した部分だと思っています。

留学生サポーターズのやりがいは？
自分たちが考えた企画が留学生に喜んでもらえたり、楽しんで
もらえたりしたときにやりがいを感じます。また、イベントな
どを通して徐々に留学生と仲良くなり、留学生から声をかけて
くれるようになるととてもうれしく、やってて良かったなと感
じます。

今度、どんなことをやってみたい？
留学生とサポーターズでお出かけをしたいです。
県外の観光地や遊園地などに出かけ、普段はあまりできないよ
うな体験をしたり、大人数だからこそ楽しめる場所に行ったり
して、留学生、サポーターズみんなの仲をもっと深めていきた
いです。

グロー
バルラ

ウンジ
で

お待ち
してい

ます！グロー
バルラ

ウンジ
で

お待ち
してい

ます！
一緒に留学生と交流しましょう！！

一緒に留学生と交流しましょう！！

EXCHANGE   STUDENTS

E A

S
留学生サポーターズって？

世界からやってくる交換留学生のスタディメイトとして日本語学習をサポートしたり、
　  留学生と共に楽しむ、交流イベントを開催しています。

北野 あかりさん 冨樫 陽菜さん
国際コミュニケーション学部
国際言語コミュニケーション学科

国際コミュニケーション学部
表現文化学科

募集中!!
申し込み期間

活動レポートは
こちらから！申し込み方法募集中!!

留学生サポーターズ 留学生サポーターズの主な活動
季節のイベント、ランチ交流会、スポーツ大会などを始めとした
各種イベントへの参加（企画も大歓迎！）や来日時のサポート、学
外研修へ同行します。
また、スタディメイトとしては授業の課題に一緒に取り組んだり、
日本語等の学習をサポートしたり、学生生活相談やお互いの国の言
語や文化などを話し合うなど、交換留学生との交流を深めます。

 常時募集。質問のある方は、国際交流センター事務室までお気軽にお越しください。

CIEP  HP Instagram
Google Formから（掲示・ジャーナルで案内します）
※交換留学生への学習活動支援（スタディメイト）は年２回程度（４月、９月頃）
に別途、ジャーナルにて募集します。 お問い合わせ / 国際交流センター事務室（学園センター１階）
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◆2023年度就活支援 主なイベントスケジュール（予定）

※2023年1月時点の計画で決定内容ではありません。開催時期・内容については、変更される可能性があります。随時キャリア育成センターの椙キャリメール及び学部等からの連絡で情報を確認してください。

企業就職・公務員対象 保育職・教員
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2023夏期キャリア形成実習ガイダンス

2023春期キャリア形成実習ガイダンス

第6回就職ガイダンス（インターンシップの
マナーとグループディスカッションの進め方）

総合職と一般職の違い講座
総合職対象ガイダンス

第9回就職ガイダンス（本選考の進め方と
求人の探し方）
直前面接&グループディスカッション対策講座
逆求人セミナー
リクナビ就活質問会

第7回就職ガイダンス（インターンシップの
振り返りと秋冬にやるべきこと）
今日から就活はじめるガイダンス

第8回就職ガイダンス（面接対策と説明会・選考のマナー）
エントリーシート仕上げ講座
2023春期単位認定型インターンシップガイダンス
U・Iターン就職相談会
IT業界セミナー

筆記試験用：数学の基礎・
思い出し講座

第2回SPI能力検査
早期選考対策グループ面接
練習会（11月～1月）

内定者・OG交流会
公務員合格者体験談報告会
管理栄養学科内定者報告会

学内合同企業説明会
紹介イベント

学内合同企業説明会
生活環境デザイン学科
企業説明会

グループ面接・
グループディスカッション練習会

グループ面接・
グループディスカッション練習会

第2回就職ガイダンス（自己分析の方法と強みの見つけ方）
第3回就職ガイダンス（自己PRの作り方)

第4回就職ガイダンス（業界・職種・企業研究）
2023夏期キャリア形成実習ガイダンス
リクナビ就活質問会
わたしに向いている業界解説講座

第5回就職ガイダンス（インターンシップ
応募方法とES・志望動機の書き方）
エントリーシートブラッシュアップ講座
管理栄養学科対象ガイダンス
公務員ガイダンス
事務職セミナー
インターンシップ面接対策講座

2年生のためのプレ就職ガイダンス

第1回就職ガイダンス（就職活動の進め方）

親子で聞く保護者向け就職説明会

第1回SPI能力検査 インターンシップ合同企業説明会 就活スタートアップ講座

教員志望者には
教職サポートルームで
別途支援します。

履歴書対策講座

病院案内会

面接対策講座

就活の始め方フォローアップ講座

就職説明会・先輩たちの就活ストーリー
自己理解・応募書類作成ワーク講座

業界研究セミナー

公務員対策模擬試験

面接マナー講座（12月～1月）

学外エアライン研修

エアラインシンポジウム

グループディスカッション
練習会

保育職志望3年生対象
就職ガイダンス

各自治体教員採用試験
説明会（11月～12月）

保育職志望3年生対象
自己理解セミナー

各自治体教員採用試験
説明会（4月～5月）

就活準備チェックセミナー

就活振り返り講座

就活リスタート講座

エアライン業界セミナー

未定

学
年 月

全学部の学生対象

12Career Support Information / 内定者VOICE［先輩たちの就活！

Career Support Information

就活

ダミー

詳しい先輩の声は
キャリア育成センター学生向け情報サイトで公開中！

先輩たちの

山崎製パン㈱
〈営業職〉

名古屋市
〈小学校教諭〉

杉浦 さくら さん
教育学部　子ども発達学科
初等中等教育専修

トヨタ記念病院
〈看護師〉

内定者
生活科学部　管理栄養学科
杉浦  楓 さん

愛知県
〈行政Ⅰ〉

大江 友里菜 さん
国際コミュニケーション学部
国際言語コミュニケーション学科

看護学部　看護学科
橋本 純怜 さん

辛かった時、どう乗り切った？

勉強しなければならない教科が多いし、模試の結果が伸びなかったの
で、見通しが立たず辛かったです。私の場合、友だちと一緒に勉強し
た方がやる気が出たので、昼間は大学やスタバに集まり、分からない
箇所を教え合いました。また、夜は友だちとZOOMで繋げて頑張りま
した。友だちには、本当に助けられました。

あの時、こうしておけばよかった！

ボランティアやインターンシップでの出来事は、面接で話のネタにな
ります。ネタ作りのためにメモを取る習慣を日頃から身に付けておけ
ばよかったです。

あの時、こうしておけばよかった！

もっと早い時期に自己分析だけでなく他己分析をしておけばよかったと思い
ます。私は、他己分析として、友だちや家族から客観的に見てもらい、率
直なアドバイスをもらいました。そして、3年生の夏にもっと多くのインター
ンシップに参加すればよかったです。

後輩へ就活（採用試験）のアドバイスを！

①早いうちにESを考える 
②気になる企業の企業研究をしっかり行い、競合他社との比較ができるよ
うにする 
③就活サイトを有効に活用する
④面接に慣れるため場数を踏む

就活（採用試験勉強）中に家庭（自宅）で気をつけていたことは？

就活中、息が詰まることはたくさんありましたが、家で家族とおしゃ
べりすると不思議とすっきりし、リフレッシュできました。また、両
親は社会人の先輩としていろいろなアドバイスをくれたので、その
後の就活に役立ちました。

あの時、こうしておけばよかった！

実習中、多くの看護師さんの働き方を見て、自分が将来、どのような
看護師になりたいかをもっと考えておくべきだったと思います。また、
自分のなりたい看護師像を目指すことができる病院はどこかという視
点で病院説明会に参加すればもっと早く病院を絞ることができたと思
います。

辛かった時、どう乗り切った？

公務員1本で就活していたため、自分に対して “やるしかない！” と言
い聞かせました。

キャリアや学部の支援で役立ったことは？

大学内のオープンカレッジ／キャリアアップ講座で “資格の学校
TAC” を安価で受講できたことです。

就活（採用試験勉強）中に家庭（自宅）で気をつけていたことは？

スマホは休憩中しか触りませんでした。そして、眠たくなったら10分
だけ寝るようにしてリフレッシュしました。
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2023夏期キャリア形成実習ガイダンス

2023春期キャリア形成実習ガイダンス

第6回就職ガイダンス（インターンシップの
マナーとグループディスカッションの進め方）

総合職と一般職の違い講座
総合職対象ガイダンス

第9回就職ガイダンス（本選考の進め方と
求人の探し方）
直前面接&グループディスカッション対策講座
逆求人セミナー
リクナビ就活質問会

第7回就職ガイダンス（インターンシップの
振り返りと秋冬にやるべきこと）
今日から就活はじめるガイダンス

第8回就職ガイダンス（面接対策と説明会・選考のマナー）
エントリーシート仕上げ講座
2023春期単位認定型インターンシップガイダンス
U・Iターン就職相談会
IT業界セミナー

筆記試験用：数学の基礎・
思い出し講座

第2回SPI能力検査
早期選考対策グループ面接
練習会（11月～1月）

内定者・OG交流会
公務員合格者体験談報告会
管理栄養学科内定者報告会

学内合同企業説明会
紹介イベント

学内合同企業説明会
生活環境デザイン学科
企業説明会

グループ面接・
グループディスカッション練習会

グループ面接・
グループディスカッション練習会

第2回就職ガイダンス（自己分析の方法と強みの見つけ方）
第3回就職ガイダンス（自己PRの作り方)

第4回就職ガイダンス（業界・職種・企業研究）
2023夏期キャリア形成実習ガイダンス
リクナビ就活質問会
わたしに向いている業界解説講座

第5回就職ガイダンス（インターンシップ
応募方法とES・志望動機の書き方）
エントリーシートブラッシュアップ講座
管理栄養学科対象ガイダンス
公務員ガイダンス
事務職セミナー
インターンシップ面接対策講座

2年生のためのプレ就職ガイダンス

第1回就職ガイダンス（就職活動の進め方）

親子で聞く保護者向け就職説明会

第1回SPI能力検査 インターンシップ合同企業説明会 就活スタートアップ講座

教員志望者には
教職サポートルームで
別途支援します。

履歴書対策講座

病院案内会

面接対策講座

就活の始め方フォローアップ講座

就職説明会・先輩たちの就活ストーリー
自己理解・応募書類作成ワーク講座

業界研究セミナー

公務員対策模擬試験

面接マナー講座（12月～1月）

学外エアライン研修

エアラインシンポジウム

グループディスカッション
練習会

保育職志望3年生対象
就職ガイダンス

各自治体教員採用試験
説明会（11月～12月）

保育職志望3年生対象
自己理解セミナー

各自治体教員採用試験
説明会（4月～5月）

就活準備チェックセミナー

就活振り返り講座

就活リスタート講座

エアライン業界セミナー

未定

学
年 月

全学部の学生対象

12Career Support Information / 内定者VOICE［先輩たちの就活！

Career Support Information

就活

ダミー

詳しい先輩の声は
キャリア育成センター学生向け情報サイトで公開中！

先輩たちの

山崎製パン㈱
〈営業職〉

名古屋市
〈小学校教諭〉

杉浦 さくら さん
教育学部　子ども発達学科
初等中等教育専修

トヨタ記念病院
〈看護師〉

内定者
生活科学部　管理栄養学科
杉浦  楓 さん

愛知県
〈行政Ⅰ〉

大江 友里菜 さん
国際コミュニケーション学部
国際言語コミュニケーション学科

看護学部　看護学科
橋本 純怜 さん

辛かった時、どう乗り切った？

勉強しなければならない教科が多いし、模試の結果が伸びなかったの
で、見通しが立たず辛かったです。私の場合、友だちと一緒に勉強し
た方がやる気が出たので、昼間は大学やスタバに集まり、分からない
箇所を教え合いました。また、夜は友だちとZOOMで繋げて頑張りま
した。友だちには、本当に助けられました。

あの時、こうしておけばよかった！

ボランティアやインターンシップでの出来事は、面接で話のネタにな
ります。ネタ作りのためにメモを取る習慣を日頃から身に付けておけ
ばよかったです。

あの時、こうしておけばよかった！

もっと早い時期に自己分析だけでなく他己分析をしておけばよかったと思い
ます。私は、他己分析として、友だちや家族から客観的に見てもらい、率
直なアドバイスをもらいました。そして、3年生の夏にもっと多くのインター
ンシップに参加すればよかったです。

後輩へ就活（採用試験）のアドバイスを！

①早いうちにESを考える 
②気になる企業の企業研究をしっかり行い、競合他社との比較ができるよ
うにする 
③就活サイトを有効に活用する
④面接に慣れるため場数を踏む

就活（採用試験勉強）中に家庭（自宅）で気をつけていたことは？

就活中、息が詰まることはたくさんありましたが、家で家族とおしゃ
べりすると不思議とすっきりし、リフレッシュできました。また、両
親は社会人の先輩としていろいろなアドバイスをくれたので、その
後の就活に役立ちました。

あの時、こうしておけばよかった！

実習中、多くの看護師さんの働き方を見て、自分が将来、どのような
看護師になりたいかをもっと考えておくべきだったと思います。また、
自分のなりたい看護師像を目指すことができる病院はどこかという視
点で病院説明会に参加すればもっと早く病院を絞ることができたと思
います。

辛かった時、どう乗り切った？

公務員1本で就活していたため、自分に対して “やるしかない！” と言
い聞かせました。

キャリアや学部の支援で役立ったことは？

大学内のオープンカレッジ／キャリアアップ講座で “資格の学校
TAC” を安価で受講できたことです。

就活（採用試験勉強）中に家庭（自宅）で気をつけていたことは？

スマホは休憩中しか触りませんでした。そして、眠たくなったら10分
だけ寝るようにしてリフレッシュしました。
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