
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

１１月のスケジュール 

予定は変更になる場合がありますので、事前に Instagram、Web サイトでご確認ください。 

★持ち物について お越しの際は、必ずお子さまの着替えをご持参くださいますようにお願いします。 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

      

 

１ 

休み 

２ 通常開所 

赤ちゃんの日 

13：00～15：00  

３ 文化の日 

休み 

４  通常開所 

動物園に行こう 

ランチルーム利用✕ 

５  通常開所 

こども園ミニ発表会

見学 

ランチルーム利用✕ 

６  通常開所 

 

７ 開所 

 

８ 

休み 

９ 通常開所 

子育て相談日 

10：30～12：00 

１０ 通常開所 

砂あそび 

10：40～11：30 

１１ 通常開所 

 

１２ 通常開所 １３ 通常開所 

   

１４ 

休み 

１５ 

休み 

１６ 通常開所 

赤ちゃんの日 

13：00～15：00  

１７ 通常開所 

 

１８ 通常開所  

 

１９ 通常開所 

エリア支援保育所

来訪日 

10：00～11：30 

２０ 通常開所 

砂あそび 

10：40～11：30 

２１ 

休み 

２２ 

休み 

２３ 勤労感謝の日 

休み 

２４ 通常開所 

講座「子どもに伝わる

ほめ方・しかり方」 

２５ 通常開所 

 

２６ 通常開所 

 

２７ 通常開所 

 

２８ 

休み 

２９ 

休み 

３０ 通常開所       

すぎぱーく  
名古屋市地域子育て支援拠点（千種区東星中学校区） 

椙山女学園大学教育学部棟内 Tel/fax：052-781-4097 

「まねっこ遊び」は学びの第一歩・・・ 9 月で 2 歳になった孫娘は、まねっこ遊びが大好きです。じぃじ

がベランダへ出るとすぐに、おもちゃのジョウロと自分の靴を持ってきて、ベランダへ出せとせがみま

す。それから、じぃじのジョウロの水を分けてもらって、花に水をかけて回ります。その恰好がじぃじそっ

くりで笑えます。子どもは、大好きなご家族の様子をよく見ています。よく見て、まねをして、自分の中に

取り入れていきます。「まねっこ遊び」は大切な学びの機会です。 

まねをすることで、相手を観察する力や考える力、体を動かして再現する力が育まれます。また、

「同じことができた！」という喜びは自信にもつながります。上手にできなくて大丈夫。「見ているだけ」で

も大切な学びです。「同じだね」「一緒でうれしいね」と気持ちを伝えることで、遊びはより豊かに、親子

のかかわりもあったかくなります。やがて「まねっこ遊び」は、「ごっこ遊び」へと発展して行きます。 

 



11 月の講座・イベントのご案内 

※お申し込み後に都合が悪くなり、キャンセルを希望される場合は、すぎぱーくまでお電話ください。 
※キャンセル待ちありキャンセル待ち対応をします。定員に達した後にキャンセルが出た場合、お申し込み順(先着順)でご参加いただ
けます。 
 

申込フォーム 

・動物園に行こう          【動物園に行こうキャンセル待ち】  

                             10/29 締切。 

参加の可否は 10/30 中にメールをお送りします。   

 

https://forms.gle/KDm8Y5G1PgUHZXi7A     https://forms.gle/EyxvhQo13CifB6WLA 

 

・こども園ミニ発表会見学   ・講座「子どもに伝わるほめ方・しかり方」    ・砂あそび 10 日       ・砂あそび 20 日 

 

 

 

https://forms.gle/xBP5iM3qbRyZVnmAA   https://forms.gle/rKv5i2cZg5J2tYY57            https://forms.gle/oXXaRMCJQDPzvPH96  https://forms.gle/vgfhs8AXMYFXYduk8 

予
約 

日時・名称 対象 内容 

不

要 

2 日(月)、16 日（月） 
13：00～15：00 
赤ちゃんの日 

1 歳未
満・プレ
ママパ
パ 

0 歳のお子さんがゆっくり遊べる時間となっておりますのでご利用ください。1 歳以上の
お子さんは 10：00～12：45 まで通常通りご利用いただけます。赤ちゃんの日には 0 歳
のお子さんをもつ先輩ママさんたちがたくさんみえます。プレママ＆プレパパの方もご参
加できます。お出かけしてみませんか？ 

要 4 日（水）10：00～11：15 
 動物園に行こう 
キャンセル待ちあり 

どなた
でも 

【定員】先着 10 組 
【集合】9：50 東山動物園正門に現地集合 
【解散】11：15 動物園内にて現地解散となります。 

・当日欠席される方は、9：00～9：40 までに 052-781-4359（企画課）へご連絡 
下さい。 

・雨天は中止。中止の時と天気に迷う時は、当日の 9：00 頃にインスタグラムで 
お知らせします。 

・動物園の入園無料チケットは 10 組分（1 組につき 1 枚）あります。 
尚、年間パスポートがある方は、持参してください。 

・当日は、学生ボランティアも参加予定です。 
・この日はすぎぱーくのランチルームの利用(11：30～12：30)はできません 

要 5 日（木）10：30～11：15 
こども園ミニ発表会見学 
こども園の 2 歳児クラス～5
歳児クラスの歌やダンスの
発表会の見学 
キャンセル待ちなし 

どなた
でも 

【定員】先着 20 組 
【受付】10：00～10：15 すぎぱーく すぎぱーくで受付後、一緒にこども園に行きます。 
【解散】終了後、こども園で現地解散となります。 

・当日欠席される方は、10：00～10：15 までに 052-781-4097（すぎぱーく） 
までご連絡ください。 

・この日はすぎぱーくのランチルームの利用(11：30～12：30)はできません 

不

要 

9 日（月）10：30～12：00 
子育て相談日 

どなた
でも 

拠点長がすぎぱーくに在室しています。子育てに関する相談をお気軽にご相談くださ
い。 

要 24 日（火）10：30～11：30 
講座「子どもに伝わるほめ
方・しかり方」 
椙山女学園大学教育学部 
丹羽 健太郎先生 

どなた
でも 

子どもがもうすぐイヤイヤ期…。のびのび育てたいけれど、しつけもきちんとしたい…。 
日常の中で困る場面がたくさんありますね。子どもが素直な気持ちを表現できるように
接するための方法を学びます。 申込締切：11/19（木） 

 

要 10 日（火）、20 日（金） 
10：40～11：30 
砂あそび（こども園） 
キャンセル待ちなし 

どなた
でも 

【定員】先着こども 10 名 
こども園の砂場をお借りします。参加されたい方は 10：40 頃出発しますので、途中参
加ではなくすぎぱーくに集合してください。砂あそび用のおもちゃはこども園で準備します
ので、ご持参いただく必要はありません。ランチをされる方は砂あそび後にご利用くださ
い。すぎぱーくに初めてお越しになられる方は、ご記入いただく書類がありますので少し
早めにお越しください。 

不

要 

19 日(木)10：00～11:30 
エリア支援保育所来訪日 
 

どなた
でも 

千種区内に 6 ケ所あるエリア支援保育所では、妊娠期を含む子育て家庭に情報提供
をおこなったり、必要に応じて関係機関を紹介したりしています。子育てについての相談
もできます。どうぞご利用ください。 

https://forms.gle/KDm8Y5G1PgUHZXi7A
https://forms.gle/EyxvhQo13CifB6WLA
https://forms.gle/xBP5iM3qbRyZVnmAA
https://forms.gle/rKv5i2cZg5J2tYY57
https://forms.gle/oXXaRMCJQDPzvPH96
https://forms.gle/vgfhs8AXMYFXYduk8


 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

１０月のスケジュール 

予定は変更になる場合がありますので、事前に Instagram、Web サイトでご確認ください。 

★持ち物について お越しの際は、必ずお子さまの着替えをご持参くださいますようにお願いします。 

申込フォーム 

・講座「「運動遊びと子重トレーニング」                   ・講座「離乳食簡単レシピ」 

https://forms.gle/NMEytr9NUAFGt1ZZ7              https://forms.gle/WwG2yyNF89oCtyK3A  

  月 火 水 木 金 土 日 

   １  通常開所 

 

２  通常開所 

 

３ 

休み 

４ 

休み 

５  通常開所 

赤ちゃんの日 

13：00～15：00 

６  通常開所 

避難訓練 

７  通常開所 

秋まつり 

①10：30～11：30 

②13：00～14：00 

ランチ不可 

８  通常開所 

  

９ 通常開所 １０ 開所 

講座「運動遊びと子

重トレーニング」 

１１ 

休み 

１２ スポーツの

日 休み 

１３ 通常開所 

 

１４ 通常開所 

 

１５ 通常開所 １６ 通常開所 

子育て相談日 

10：30～12：00 

１７ 

休み 

１８ 

休み 

１９ 通常開所 

赤ちゃんの日 

13：00～15：00  

２０ 通常開所 

 

２１ 通常開所  

講座「離乳食簡単レ

シピ」 

２２ 通常開所 

エリア支援保育

所来訪日 

10：00～11：30 

２３ 通常開所 

ハロウィン製作 

２４ 

休み 

２５ 

休み 

２６ 通常開所 ２７ 通常開所 

 

２８ 通常開所 

ハロウィン製作 

２９ 通常開所 

 

３０ 通常開所 ３１ 

休み 

 

すぎぱーく  
名古屋市地域子育て支援拠点（千種区東星中学校区） 

椙山女学園大学教育学部棟内 Tel/fax：052-781-4097 

これから、乳児期の遊びを一つずつ取り上げ、どのような育ちに繋がっているかをお話します。 

「いないいないばあ」は心を育てる遊び・・・・赤ちゃんとの遊びとしておなじみの「いないいない

ばあ」。このシンプルな遊びにはたくさんの育ちの要素が詰まっています。 

生後 6 か月頃から 1 歳頃の子どもは、「見えなくなったものも存在している」ということを少しずつ

理解できるようになります。大好きな人の顔が隠れても、「また出てくるかな？」と期待しながら待

ち、「ばあ！」の瞬間に喜びや安心を感じます。また、この遊びを繰り返すことで、大人とのやりとり

の楽しさを経験し、人への信頼感や愛着を深めていきます。目を合わせて笑い合う時間は、言葉

やコミュニケーションの土台づくりにも繋がります。心が育つこの遊びをたっぷり楽しんでください。 

 

開所時間 10 時～15 時 

https://forms.gle/NMEytr9NUAFGt1ZZ7
https://forms.gle/WwG2yyNF89oCtyK3A


10 月の講座・イベントのご案内 

※お申し込み後に都合が悪くなり、キャンセルを希望される場合は、すぎぱーくまでお電話ください。 

※キャンセル待ちありキャンセル待ち対応をします。定員に達した後にキャンセルが出た場合、お申し込み順(先着順)でご参加いただけます。 

申込フォーム 

・秋まつり  

①午前  https://forms.gle/1WzBatmkTQQdepmN7   ②午後 https://forms.gle/tW9KB3os2kYu3zPq7    【キャンセル待ち】 https://forms.gle/CuPkyX95SMTS5kLG9  

                                                                                                  10/4 締切。参加の可否は、9/5 中

にメールをお送りします。 

 

・ハロウィン製作 

①23 日午前      ②23 日午後      ③28 日午前       ④28 日午後       【キャンセル待ち】 

                                                                   

 

 

https://forms.gle/Xiq6fcpvFuKk4tV39    https://forms.gle/zf1AjPMi1Cg3GJAN8    https://forms.gle/gJg4aSwoDWcaRSqw9  https://forms.gle/5EUEUZ2eAx272wTf8    https://forms.gle/5eoTDm2bCwAJi93K6  

ハロウィン製作キャンセル待ち 10/23 の回▶10/20 締切、10/28 の回▶10/25 締切  

参加の可否は、10/23 の回は 10/21 中、10/28 の回は 10/26 中にメールをお送りします。 

予

約 

日時・名称 対象 内容 

不

要 

5 日(月)、19 日（月） 

13：00～15：00 

赤ちゃんの日 

1 歳未

満・プレ

ママパ

パ 

0 歳のお子さんがゆっくり遊べる時間となっておりますのでご利用ください。1 歳以上の

お子さんは 10：00～12：45 まで通常通りご利用いただけます。赤ちゃんの日には 0 歳

のお子さんをもつ先輩ママさんたちがたくさんみえます。プレママ＆プレパパの方もご参

加できます。お出かけしてみませんか？ 

要 7 日（水） 秋まつり 

①午前▶10：30～11：30 

②午後▶13：00～14：00 

キャンセル待ちあり 

どなた

でも 

わなげ、うちわづくり、フォトコーナーなど親子で参加できる楽しいコーナーが盛りだくさ

ん！みんなで遊びながら、秋のおまつり気分を味わいましょう。 

・各回定員先着 25 組 

・この日はすぎぱーくのランチルームの利用(11：30～12：30)はできません 

要 10 日（土）10：30～11：30
講座「運動遊びと子重トレー
ニング」 
椙山女学園大学教育学部 
佐藤 善人先生 

どなた

でも 

幼少期の子どもは、多様な運動遊びを経験することが必要です。大人も継続的な運動

が推奨されています。子どもは簡単な運動遊びを、大人は子重トレーニングをして笑顔

に、そして元気になりましょう。  申込締切：10/8（木）  定員先着 10 組 

不

要 

16 日（金）10：30～12：00 

子育て相談日 

どなた

でも 

拠点長がすぎぱーくに在室しています。子育てに関する相談をお気軽にご相談くださ

い。 

要 21 日（水）10：30～11：30 
講座「離乳食簡単レシピ」 
江崎グリコ株式会社  
管理栄養士さん 
 

どなた

でも 

忙しい毎日でも取り入れやすい、簡単でおいしい離乳食レシピをご紹介！栄養バランス

の考え方や進め方のポイントもお伝えします。親子で楽しい食事時間を過ごしましょう。 

申込締切：10/19（月） 

不

要 

22 日(木)10：00～11:30 
エリア支援保育所来訪日 
 
 
 

どなた

でも 

千種区内に 6 ケ所あるエリア支援保育所では、妊娠期を含む子育て家庭に情報提供

をおこなったり、必要に応じて関係機関を紹介したりしています。子育てについての相談

もできます。どうぞご利用ください。 

要 23 日（金）、28 日(水) 
①午前▶10：00～11：30 
②午後▶13：00～14：30 
ハロウィン製作 
キャンセル待ちあり 

どなた

でも 

午前 10 組、午後 12 組の先着事前申し込みになります。（ランチルームは 11：30～

12：30 まで利用できます。ランチルームはお子さん 6 名までのご利用になります。） 

 

https://forms.gle/1WzBatmkTQQdepmN7
https://forms.gle/tW9KB3os2kYu3zPq7
https://forms.gle/CuPkyX95SMTS5kLG9
https://forms.gle/Xiq6fcpvFuKk4tV39
https://forms.gle/zf1AjPMi1Cg3GJAN8
https://forms.gle/gJg4aSwoDWcaRSqw9
https://forms.gle/5EUEUZ2eAx272wTf8
https://forms.gle/5eoTDm2bCwAJi93K6
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