
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

１０月のスケジュール 

予定は変更になる場合がありますので、事前に Instagram、Web サイトでご確認ください。 

★持ち物について お越しの際は、必ずお子さまの着替えをご持参くださいますようにお願いします。 

申込フォーム 

・講座「「運動遊びと子重トレーニング」                   ・講座「離乳食簡単レシピ」 

https://forms.gle/NMEytr9NUAFGt1ZZ7              https://forms.gle/WwG2yyNF89oCtyK3A  

  月 火 水 木 金 土 日 

   １  通常開所 

 

２  通常開所 

 

３ 

休み 

４ 

休み 

５  通常開所 

赤ちゃんの日 

13：00～15：00 

６  通常開所 

避難訓練 

７  通常開所 

秋まつり 

①10：30～11：30 

②13：00～14：00 

ランチ不可 

８  通常開所 

  

９ 通常開所 １０ 開所 

講座「運動遊びと子

重トレーニング」 

１１ 

休み 

１２ スポーツの

日 休み 

１３ 通常開所 

 

１４ 通常開所 

 

１５ 通常開所 １６ 通常開所 

子育て相談日 

10：00～12：00 

１７ 

休み 

１８ 

休み 

１９ 通常開所 

赤ちゃんの日 

13：00～15：00  

２０ 通常開所 

 

２１ 通常開所  

講座「離乳食簡単レ

シピ」 

２２ 通常開所 

エリア支援保育

所来訪日 

10：00～11：30 

２３ 通常開所 

ハロウィン製作 

２４ 

休み 

２５ 

休み 

２６ 通常開所 ２７ 通常開所 

 

２８ 通常開所 

ハロウィン製作 

２９ 通常開所 

 

３０ 通常開所 ３１ 

休み 

 

すぎぱーく  
名古屋市地域子育て支援拠点（千種区東星中学校区） 

椙山女学園大学教育学部棟内 Tel/fax：052-781-4097 

これから、乳児期の遊びを一つずつ取り上げ、どのような育ちに繋がっているかをお話します。 

「いないいないばあ」は心を育てる遊び・・・・赤ちゃんとの遊びとしておなじみの「いないいない

ばあ」。このシンプルな遊びにはたくさんの育ちの要素が詰まっています。 

生後 6 か月頃から 1 歳頃の子どもは、「見えなくなったものも存在している」ということを少しずつ

理解できるようになります。大好きな人の顔が隠れても、「また出てくるかな？」と期待しながら待

ち、「ばあ！」の瞬間に喜びや安心を感じます。また、この遊びを繰り返すことで、大人とのやりとり

の楽しさを経験し、人への信頼感や愛着を深めていきます。目を合わせて笑い合う時間は、言葉

やコミュニケーションの土台づくりにも繋がります。心が育つこの遊びをたっぷり楽しんでください。 

 

開所時間 10 時～15 時 

https://forms.gle/NMEytr9NUAFGt1ZZ7
https://forms.gle/WwG2yyNF89oCtyK3A


10 月の講座・イベントのご案内 

※お申し込み後に都合が悪くなり、キャンセルを希望される場合は、すぎぱーくまでお電話ください。 

※キャンセル待ちありキャンセル待ち対応をします。定員に達した後にキャンセルが出た場合、お申し込み順(先着順)でご参加いただけます。 

申込フォーム 

・秋まつり  

①午前  https://forms.gle/1WzBatmkTQQdepmN7   ②午後 https://forms.gle/tW9KB3os2kYu3zPq7    【キャンセル待ち】 https://forms.gle/CuPkyX95SMTS5kLG9  

                                                                                                  10/4 締切。参加の可否は、9/5 中

にメールをお送りします。 

 

・ハロウィン製作 

①23 日午前      ②23 日午後      ③28 日午前       ④28 日午後       【キャンセル待ち】 

                                                                   

 

 

https://forms.gle/Xiq6fcpvFuKk4tV39    https://forms.gle/zf1AjPMi1Cg3GJAN8    https://forms.gle/gJg4aSwoDWcaRSqw9  https://forms.gle/5EUEUZ2eAx272wTf8    https://forms.gle/5eoTDm2bCwAJi93K6  

ハロウィン製作キャンセル待ち 10/23 の回▶10/20 締切、10/28 の回▶10/25 締切  

参加の可否は、10/23 の回は 10/21 中、10/28 の回は 10/26 中にメールをお送りします。 

予

約 

日時・名称 対象 内容 

不

要 

5 日(月)、19 日（月） 

13：00～15：00 

赤ちゃんの日 

1 歳未

満・プレ

ママパ

パ 

0 歳のお子さんがゆっくり遊べる時間となっておりますのでご利用ください。1 歳以上の

お子さんは 10：00～12：45 まで通常通りご利用いただけます。赤ちゃんの日には 0 歳

のお子さんをもつ先輩ママさんたちがたくさんみえます。プレママ＆プレパパの方もご参

加できます。お出かけしてみませんか？ 

要 7 日（水） 秋まつり 

①午前▶10：30～11：30 

②午後▶13：00～14：00 

キャンセル待ちあり 

どなた

でも 

わなげ、うちわづくり、フォトコーナーなど親子で参加できる楽しいコーナーが盛りだくさ

ん！みんなで遊びながら、秋のおまつり気分を味わいましょう。 

・各回定員先着 25 組 

・この日はすぎぱーくのランチルームの利用(11：30～12：30)はできません 

要 10 日（土）10：30～11：30
講座「運動遊びと子重トレー
ニング」 
椙山女学園大学教育学部 
佐藤 善人先生 

どなた

でも 

幼少期の子どもは、多様な運動遊びを経験することが必要です。大人も継続的な運動

が推奨されています。子どもは簡単な運動遊びを、大人は子重トレーニングをして笑顔

に、そして元気になりましょう。  申込締切：10/8（木）  定員先着 10 組 

不

要 

16 日（金）10：00～12：00 

子育て相談日 

どなた

でも 

拠点長がすぎぱーくに在室しています。子育てに関する相談をお気軽にご相談くださ

い。 

要 21 日（水）10：30～11：30 
講座「離乳食簡単レシピ」 
江崎グリコ株式会社  
管理栄養士さん 
 

どなた

でも 

忙しい毎日でも取り入れやすい、簡単でおいしい離乳食レシピをご紹介！栄養バランス

の考え方や進め方のポイントもお伝えします。親子で楽しい食事時間を過ごしましょう。 

申込締切：10/19（月） 

不

要 

22 日(木)10：00～11:30 
エリア支援保育所来訪日 
 
 
 

どなた

でも 

千種区内に 6 ケ所あるエリア支援保育所では、妊娠期を含む子育て家庭に情報提供

をおこなったり、必要に応じて関係機関を紹介したりしています。子育てについての相談

もできます。どうぞご利用ください。 

要 23 日（金）、28 日(水) 
①午前▶10：00～11：30 
②午後▶13：00～14：30 
ハロウィン製作 
キャンセル待ちあり 

どなた

でも 

午前 10 組、午後 12 組の先着事前申し込みになります。（ランチルームは 11：30～

12：30 まで利用できます。ランチルームはお子さん 6 名までのご利用になります。） 

 

https://forms.gle/1WzBatmkTQQdepmN7
https://forms.gle/tW9KB3os2kYu3zPq7
https://forms.gle/CuPkyX95SMTS5kLG9
https://forms.gle/Xiq6fcpvFuKk4tV39
https://forms.gle/zf1AjPMi1Cg3GJAN8
https://forms.gle/gJg4aSwoDWcaRSqw9
https://forms.gle/5EUEUZ2eAx272wTf8
https://forms.gle/5eoTDm2bCwAJi93K6


 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

９月のスケジュール 

予定は変更になる場合がありますので、事前に Instagram、Web サイトでご確認ください。 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 

 

１  通常開所 

 

２  通常開所 

 

３  通常開所 ４  通常開所 

子育て相談日 

10：00～12：00 

５ 

開所 

６ 

休み 

７  通常開所 

赤ちゃんの日 

13：00～15：00  

８  通常開所 

 

９ 通常開所 

 

 

１０ 通常開所 

  

１１ 通常開所 

講座「保育園・こども園

ってどんなところ？」 

１２ 

休み 

１３ 

休み 

１４ 通常開所 １５ 通常開所 

講座「幼稚園ってどんな

ところ？」 

１６ 通常開所 

 

１７ 通常開所 １８ 通常開所 

   

１９ 

休み 

２０ 

休み 

２１ 敬老の日 

   休み 

２２ 国民の休日 

休み 

２３ 敬老の日  

休み 

２４ 通常開所 

    

２５ 通常開所 

エリア支援保育所 

来訪日 

10：00～11：30 

２６ 

休み 

２7 

休み 

２８ 通常開所 

 

２９ 通常開所 ３０ 通常開所     

すぎぱーく  
名古屋市地域子育て支援拠点（千種区東星中学校区） 

椙山女学園大学教育学部棟内 Tel/fax：052-781-4097 

９月は、附属幼稚園と附属こども園から二人の園長先生をお招きしています。幼稚園やこど

も園・保育園って、どんなところでしょうか？ ぜひ、ご入園の参考になさってください。 

いずれの園においても、乳幼児期の遊びがとても大切にされています。 

乳幼児にとって、遊びは”生きることそのもの“、“学びそのもの”です。自分で考え、試し、失

敗し、また挑戦し、友達と協力する。このプロセスが、乳幼児期の遊びにはぎっしり詰まってい

ます。みなさんが今持っておられる考える力や、物事に取り組む姿勢、友達との関わり方等

は、幼稚園児や保育園児の頃に、遊びを通してすでにその芽が育ち始めていたのです。更

に、やり遂げた（「できた！」）喜びが、自信を生み、明日への成長を促します。 



 

 

9 月の講座・イベントのご案内  

予

約 

日時・名称 対象 内容 

不

要 

4 日（金）10：00～12：00 

子育て相談日 

どなた

でも 

拠点長がすぎぱーくに在室しています。子育てに関する相談をお気軽にご相談くださ

い。 

不

要 

7 日（月） 

13：00～15：00 

赤ちゃんの日 

1 歳未

満・プレ

ママパ

パ 

0 歳のお子さんがゆっくり遊べる時間となっておりますのでご利用ください。1 歳以上の

お子さんは 10：00～12：45 まで通常通りご利用いただけます。赤ちゃんの日には 0 歳

のお子さんをもつ先輩ママさんたちがたくさんみえます。プレママ＆プレパパの方もご参

加できます。お出かけしてみませんか？ 

要 11 日（金）10：30～11：30
講座「保育園・こども園って
どんなところ？～入園前に
知っておきたいこと～」 
椙山女学園大学附属椙山
こども園 園長  
小林豊子先生 

どなた

でも 

保育園・こども園は、保護者に代わってお子様をお預かり、安心して過ごせる環境の中

で生活や遊びを通して成長を支える施設です。入園前には、教育・保育方針や一日の

流れ、持ち物、慣れ保育の進め方などを知っておくことで、親子ともに安心して新生活

を迎えることができます。不安を解消して入園を迎えましょう。 

申込締切：9/9（水） 

要 15 日（火）10：30～11：30 
講座「幼稚園ってどんなとこ
ろ？」」 
椙山女学園大学附属幼稚
園 園長  
堀田あけみ先生 

どなた

でも 

幼稚園と保育園の違いって？ 幼稚園では、どんな生活をしているの？ 共働きでも大

丈夫？ 椙山幼稚園の特徴って？ そんな疑問にお答えします。幼稚園について知り

たいことがあれば、なんでもお尋ねください。 

申込締切：9/13（日） 

不

要 

25 日(金)10：00～11:30 
エリア支援保育所来訪日 
 
 
 

どなた

でも 

千種区内に 6 ケ所あるエリア支援保育所では、妊娠期を含む子育て家庭に情報提供

をおこなったり、必要に応じて関係機関を紹介したりしています。子育てについての相談

もできます。どうぞご利用ください。 

★持ち物について お越しの際は、必ずお子さまの着替えをご持参くださいますようにお願いします。 

 

申込フォーム 

・講座「保育園・こども園ってどんなところ？」 

 

https://forms.gle/uq7pihPrhLJa39N38 

 

・講座「幼稚園ってどんなところ？」 

 

https://forms.gle/EBRN3C8yFz5QsAxd9 

 

https://forms.gle/uq7pihPrhLJa39N38
https://forms.gle/EBRN3C8yFz5QsAxd9
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