
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

６月のスケジュール 

予定は変更になる場合がありますので、事前にホームページでご確認ください。 

６月の講座・イベントのご案内  

予

約 

名称・日時 対象 内容 

不

要 

子育て相談日 

17 日（水）10：00～12：00 

どなた

でも 

拠点長がすぎぱーくに在室しています。子育てに関する相談をお気軽にご相談くださ

い。 

不

要 

砂遊びの日 

4 日（木）10：40～11：20 

10 日（水）10：40～11：20 

 

ど な た

でも 

椙山女学園大学こども園の砂場をお借りします。参加されたい方は10：40頃出発しますので、途中参加

ではなくすぎぱーくに集合してください。砂あそび用のおもちゃはこども園で準備しますので、ご持参い

ただく必要はありません。ランチをされる方は砂あそび後にご利用ください。すぎぱーくに初めてお越し

になられる方は、ご記入いただく書類がありますので少し早めにお越しください。 

月 火 水 木 金 土 日 

１  休み 

(学園創立記念日の

ため) 

２  通常開所 

 

３  通常開所 

 

４  通常開所 

 砂あそび 

10：40～11：20 

５  通常開所 

 

６ 

開所 

講座「子育てベストバラ

ンスを見つけよう！」 

７ 

休み 

８  通常開所 

 

９ 通常開所 １０ 通常開所 

砂あそび 

10：40～11：20 

１１ 通常開所 １２ 通常開所 

   

１３ 

休み 

１４ 

休み 

１５ 通常開所 

赤ちゃんの日 

13：00～15：00 

１６ 通常開所 

講座「ねんね講座」 

１7 通常開所  

子育て相談日 

10：00～12：00 

１８ 通常開所 

 

１９ 通常開所 ２０ 

休み 

２１ 

休み 

２２ 通常開所 

 

２３ 通常開所 

 

２４ 通常開所 

 

２５ 通常開所 

七夕製作 

２６ 通常開所 

 

２７ 

休み 

２８ 

休み 

２９ 通常開所 

七夕製作 

３０ 通常開所 

 

     

すぎぱーく  
名古屋市地域子育て支援拠点（千種区東星中学校区） 

椙山女学園大学教育学部棟内 Tel/fax：052-781-4097 

梅雨の６月に向けて、５月の製作は「カタツムリと紫陽花」です。梅雨の花の代表格である紫陽花。その花の色

は土の性質によって変わるそうです。酸性の土では青く、アルカリ性では赤みが強くなると言われています。同じ

株でも、雨の量や土の状態で少しずつ色が変わることがあって、子どもたちにとっては“自然のふしぎ”を感じる良

い素材になります。カタツムリの殻は体を守る家のようなもので、乾燥が苦手なため湿った季節が大好きです。ゆ

っくり進む姿は、子どもたちに“自分のペースでいいんだよ”と語りかけてくれているようでもありますね。 

梅雨の期間は外遊びが難しい日もありますが、身近な自然のふしぎに目を向けると、親子で楽しめる小さな発

見がたくさんあります。「すぎぱーく」でも、季節の変化を一緒に味わえる時間を大切にしたいと思っています。 

 



不

要 

赤ちゃんの日 

15 日(月)13：00～15：00 

 

1 歳未

満・プレ

ママパ

パ 

0 歳のお子さんがゆっくり遊べる時間となっておりますのでご利用ください。1 歳以上の

お子さんは 10：00～12：45 まで通常通りご利用いただけます。赤ちゃんの日には 0 歳

のお子さんをもつ先輩ママさんたちがたくさんみえます。プレママ＆プレパパの方もご参

加できます。お出かけしてみませんか？ 

要 七夕製作 

25 日（木）、29 日（月） 

午前▶10：00～11：20 

午後▶13：00～14：30 

 

どなた

でも 

午前 12 組、午後 12 組の先着事前申し込みになります。（ランチルームは 11：30～

12：30 まで利用できます。ご希望の多い場合は、前半、後半のご利用になります。）お

申し込み後に都合が悪くなり、キャンセルを希望される場合は、すぎぱーくまでお電話く

ださい。キャンセル待ち対応をします。定員に達した後にキャンセルが出た場合、お申

し込み順(先着順)でご参加いただけます。 

要 講座「パパとママでわが家の

子育てベストバランスを見つ

けよう！」 

NPO 法人ファザーリング・ジャパ

ン東海支部 内藤礼登氏  

6 日（土）10：30～11：30 

どなた

でも 

パパとママ、子育てに関して、それぞれどんなことを感じているのでしょうか。パパ同士、

ママ同士、わが家の子育てを通じて、これからの家族のあり方や夫婦のパートナーシッ

プに関して、楽しく考えてみる機会です。 

パパのみ、ママのみの参加も OK です。 

申込締切：6/3（水） 

要 講座「寝かしつけがつらいマ

マパパのためのねんね講座」 

親子の睡眠専門家／ 

ねんねブーケ 三橋かな氏 

16 日（火）10：30～11：30 

どなた

でも 

夜泣きや寝かしつけに悩むママ・パパへ、赤ちゃんの睡眠の仕組みと関わり方をわかり

やすくお伝えします。「どうしたらいいのかわからない」を、親子に合った方法が見える状

態へ。明日からのねんねが少し楽になるヒントをお届けします。 

申込締切：6/14（日） 

★持ち物について お越しの際は、必ずお子さまの着替えをご持参くださいますようにお願いします。 

 

申込フォーム 

・「七夕製作」  午前▶10：00～11：20／午後▶13：00～14：30   先着午前 12 組／午後 12 組 

①6/25 午前         ②6/25 午後            ③6/29 午前           ④6/29 午後 

 

 

 

 

https://forms.gle/hZx9RyEVeDtyzcUw9     https://forms.gle/oK4xm4tDmhPEeVFz8          https://forms.gle/nZes5GCUrazLpfzC9        https://forms.gle/VjcXmXc7pey8cqav5 

 

キャンセル待ち 6/25 の回▶6/21（日）締切、6/29 の回▶6/24（水）締切 

定員に達した後にキャンセルが出た場合、お申込み順（先着順）で参加いただけます。 

参加の可否については、6/25 の回は 6/22 中、6/29 の回は 6/25 中に申込みの際に 

登録いただいたメールアドレスにお送りします。           

 https://forms.gle/UxUZ5h2SsRbiYSCKA 

・講座「子育てベストバランスを見つけよう！」           ・講座「ねんね講座」  

 

https://forms.gle/hrbRpDy1xKLQ557g7                                            https://forms.gle/ae4UDFoA82oczh1w9 

https://forms.gle/hZx9RyEVeDtyzcUw9
https://forms.gle/oK4xm4tDmhPEeVFz8
https://forms.gle/nZes5GCUrazLpfzC9
https://forms.gle/VjcXmXc7pey8cqav5
https://forms.gle/UxUZ5h2SsRbiYSCKA
https://forms.gle/hrbRpDy1xKLQ557g7
https://forms.gle/ae4UDFoA82oczh1w9


 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

５月のスケジュール 

予定は変更になる場合がありますので、事前にホームページでご確認ください。 

５月の講座・イベントのご案内 年少児以上の参加はご遠慮ください 

予

約 

日時・名称 対象 内容 

不

要 

13 日（水）10：00～12：00 

子育て相談日 

ど な た

でも 

拠点長がすぎぱーくに在室しています。子育てに関する相談をお気軽にご相談くださ

い。 

不

要 

14 日（木）10：50～11：20 

27 日（水）10：50～11：20 

砂遊びの日 

ど な た

でも 

椙山女学園大学こども園の砂場をお借りします。参加されたい方は10：40頃出発しますので、途中参加

ではなくすぎぱーくに集合してください。砂あそび用のおもちゃはこども園で準備しますので、ご持参い

ただく必要はありません。ランチをされる方は砂あそび後にご利用ください。すぎぱーくに初めてお越し

になられる方は、ご記入いただく書類がありますので少し早めにお越しください。 

月 火 水 木 金 土 日 

    １  通常開所 

 

２ 

休み   

３  

憲法記念日 

４  みどりの日  

   休み 

５  こどもの日 

休み 

６  振替休日 

休み 

７  通常開所 

  

８  通常開所 

 

９ 

休み 

１０ 

休み 

１１ 通常開所 

 

１２ 通常開所 １３ 通常開所 

子育て相談日 

10：00～12：00 

１４ 通常開所 

砂あそび 

10：40～11：20 

１５ 通常開所 

   

１６ 

休み 

１７ 

休み 

１８ 通常開所 

赤ちゃんの日 

13：00～15：00  

１９ 通常開所 ２０ 通常開所  

かたつむり製作 

２１ 通常開所 

    

２２ 通常開所 

講座「モンテッソーリ

な家づくり」 

２３ 

休み 

２４ 

休み 

２５ 通常開所 

講座「なぜ運動遊びが

必要なのか」 

２６ 通常開所 

 

２７ 通常開所 

砂あそび 

10：40～11：20 

２８ 通常開所 

かたつむり製作 

２９ 通常開所 

 

３０ 

休み 

３１ 

休み 

すぎぱーく  
名古屋市地域子育て支援拠点（千種区東星中学校区） 

椙山女学園大学教育学部棟内 Tel/fax：052-781-4097 

母の日にあたり、朝日新聞「天声人語（2024.5.12）」に掲載されていた星野富弘さんの詩を、ご紹介します。 

〈 神様がたった一度だけ／この腕を動かして下さるとしたら／母の肩をたたかせてもらおう／風に揺れる／ぺんぺ

ん草の実を見ていたら／そんな日が／本当に来るような気がした 〉  

「天声人語」によれば、「体育教師だった星野さんは 24 歳で大けがをし、首から下が動かなくなった。つきっきりで

世話をしてくれる母にさえ、絶望から怒りを爆発させてしまう。自分一人では一生、何もできないのか▼生きる意味を

教えてくれたのは、それまで気にも留めていなかった野の草花だった。・・・」 

 星野さんが描く野の草花と添えられた言葉に、多くの人が勇気づけられるのには、こんな理由がありました。 

そして何より、母親への深愛の情に教えられます。世界中のお母さん、お子さんはあなたがいつも大好きです！！ 

 



不

要 

18 日(月)13：00～15：00 

赤ちゃんの日 

1 歳未

満・プレ

マ マ パ

パ 

0 歳のお子さんがゆっくり遊べる時間となっておりますのでご利用ください。1 歳以上のお

子さんは 10：00～12：45 まで通常通りご利用いただけます。赤ちゃんの日には 0 歳の

お子さんをもつ先輩ママさんたちがたくさんみえます。プレママ＆プレパパの方もご参加

できます。お出かけしてみませんか？ 

要 20 日（水）、28 日（木） 

午前▶10：00～11：20 

午後▶13：00～14：30 

かたつむり製作 

ど な た

でも 

午前 12 組、午後 12 組の先着事前申し込みになります。（ランチルームは 11：30～

12：30 まで利用できます。ご希望の多い場合は、前半 5 組、後半 5 組のご利用になり

ます。）お申し込み後に都合が悪くなり、キャンセルを希望される場合は、すぎぱーくま

で電話ください。キャンセル待ち対応をします。定員に達した後にキャンセルが出た場

合、お申し込み順(先着順)でご参加いただけます。 

要 22 日（金）10：30～11：30 

講座 

「モンテッソーリな家づくり」 

積水ハウス 名古屋東支社 

三田村 藍氏  

ど な た

でも 

子どもを軸にした空間づくりを長年研究してきた積水ハウスが提案する「子どもが自立し

て育つことができる」住まいの考え方と、モンテッソーリ教育の理念がリンクするポイント

を、ワンオペ育児をしながらフルタイムで働くママ営業が、具体例や自身の体験談を交

え、分かりやすく解説します。わが子の育ちを大切に考えるママに寄り添う内容です。 

申込締切：5/19（火） 

要 25 日（月）10：30～11：30 

講座「なぜ幼少期に運動遊

びが必要なのか」 

椙山女学園大学教育学部 

佐藤 善人先生 

ど な た

でも 

子どもたちに「身体活動を伴う運動遊びが必要である」ということは何となく知っていると

思います。しかし、なぜ必要なのでしょうか。今の子どもたちの現状を知るとともに、子ど

もの発育発達に欠かせない運動遊びの価値、そして保護者の役割について一緒に考

えましょう。 

申込締切：5/21（木） 

 ★持ち物について   お越しの際は、必ずお子さまの着替えをご持参くださいますようにお願いします。 

 

申込フォーム 

・「かたつむり製作」  午前▶10：00～11：20／午後▶13：00～14：30   先着午前 12 組／午後 12 組 

①5/20 午前          ②5/20 午後            ③5/28 午前           ④5/28 午後 

 

 

 

 

https://forms.gle/Kqe7x3y8BqFiBdBg9      https://forms.gle/Fvus5xGMfkuPGBRg7         https://forms.gle/8Zm56woEuDjZiiDU7          https://forms.gle/2LoUttXpFC74sEsY6 

キャンセル待ち 5/20 の回▶5/17（日）締切、5/28 の回▶5/25（月）締切 

定員に達した後にキャンセルが出た場合、お申込み順（先着順）で参加いただけます。 

参加の可否については、5/20 の回は 5/18 中、5/28 の回は 5/26 中に申込みの際に 

登録いただいたメールアドレスにお送りします。  

                                                         https://forms.gle/o8bw9oHsY6PF5pTH6 

 

・講座「モンテッソーリな家づくり」                  ・講座「なぜ幼少期に運動遊びが必要なのか」  

 

 

 

 

https://forms.gle/eYpk494K4SvzCywQ7                             https://forms.gle/JLFJv8V2upKnXunh9 

 

 

https://forms.gle/Kqe7x3y8BqFiBdBg9
https://forms.gle/Fvus5xGMfkuPGBRg7
https://forms.gle/8Zm56woEuDjZiiDU7
https://forms.gle/2LoUttXpFC74sEsY6
https://forms.gle/o8bw9oHsY6PF5pTH6
https://forms.gle/eYpk494K4SvzCywQ7
https://forms.gle/JLFJv8V2upKnXunh9

	2026年6月カレンダー
	2026年5月カレンダー 

