
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

３月のスケジュール 

予定は変更になる場合がありますので、事前にホームページでご確認ください。 

３月 11 日（水）講座 10：30～11：30 椙山女学園大学附属小学校 校長 相川保敏先生 

「今、そして、これからの小学校教育」 

小学校の学びが大きく変化しています。今、そして、これからの小学校教育はどうあるべきなのかを椙山女学園大学附

属小学校の具体的な教育活動を通して考えていきたいと思います。また、中部地区で唯一の女子小学校の魅力も併

せてご紹介させていただきます。         申し込み締め切り 3 月 9 日（月） 申し込みは裏面の QR コードから 
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すぎぱーく  
名古屋市地域子育て支援拠点（千種区東星中学校区） 

椙山女学園大学教育学部棟内 Tel/fax：052-781-4097 

春のあたたかな気配とともに、お子さんたちの笑顔がますます輝く季節になりました。いつも施設に足を

運んでくださり、本当にありがとうございます。日々の遊びや関わりの中で見せていただく小さな成長に、私

たちもたくさんの喜びと元気をいただいています。新年度へ向けて期待や不安が入り混じる時期ですが、

これからも皆さんの子育てに寄り添い、ほっとできる場所であり続けたいと願っています。 

そんな想いを込めて、３月は２つの企画をご用意しました。１つは、子育て講座に、椙山女学園大学附属

小学校の校長先生をお招きします。小学校の話はまだちょっと早い、と思われるかもしれませんが、小学校

生活からみる乳幼児期の育ちの重要性に触れていただくことで、展望を持って子育てを楽しんでいただけ

ればと思います。もう１つは、昨年大好評だった「桜コンサート」です。すぎぱーくの利用者さんで、教育学

部卒業生の林香澄さん（ピアノ）と長沼美晴さん（うた）が、美しいメロディーで会場を包み込んでくださいま

す。子育てを頑張っている自分への、ご褒美コンサート。皆さん、ぜひご参加ください。 

 



★子育て相談をご希望の方は、スタッフにお知らせください。拠点長が個別に相談をお聴きします。 

★2、16 日（月）13：00～15：00 は赤ちゃんの日です。0 歳のお子さんがゆっくり遊べる時間となっておりますのでご利用くだ

さい。1 歳以上のお子さんは 10：00～12：45 まで通常通りご利用いただけます。 

赤ちゃんの日には 0 歳のお子さんをもつ先輩ママさんたちがたくさんみえます。プレママ＆プレパパの方もご参加できます。

お出かけしてみませんか？ 

★30 日(月)10：30～11：30（受付 10：10～） 場所：椙山女学園大学教育学部棟 4 階音楽室 

桜コンサートを開催します。春は新たな始まりの季節。音楽を聴いてリフレッシュしませんか。すぎぱーく利用者のママによ

るピアノと歌のコンサートです。 

・ベビーカーは、1 階のベビーカー置き場に置いてください。 

・桜コンサートの日は、ランチルーム（11：30～12：30）のご利用はできません。ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いし

す。 

 ・すぎぱーくの駐車場が満車の場合は、近隣のコインパーキング等に駐車してください。 

・お申し込み後に都合が悪くなり、キャンセルを希望される場合は、すぎぱーくまでお電話ください。 

 

〇3 月 11 日（水）「今、そして、これからの小学校教育」 

締め切り 3 月 9 日（月） 

  https://forms.gle/3TMiTagpoCjJYDR66 

 

〇3 月 30 日（月）「桜コンサート」（先着 25 組） 

締め切り 3 月 19 日（木） ※定員になり次第、申込みを締め切ります。 

  https://forms.gle/MG94HzcsDBaQGJiq9 

 

「桜コンサート」キャンセル待ちの申込みはこちら 

締め切り 3 月 25 日（水） 

  https://forms.gle/AYqGFFZ7eTWrz9So9 

定員に達した後にキャンセルが出た場合、お申込み順（先着順）で参加いただけます。参加の可否については、 

3 月 26 日（木）中に、申込みの際に登録いただいたメールアドレスにお送りします。 

https://forms.gle/3TMiTagpoCjJYDR66
https://forms.gle/MG94HzcsDBaQGJiq9
https://forms.gle/AYqGFFZ7eTWrz9So9


 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

２月のスケジュール 

予定は変更になる場合がありますので、事前にホームページでご確認ください。 

2 月 9 日（月）講座 10：30～11：30  

すぎぱーく主任支援員、ＣＰＡ「イライラしない子育て法」 講演講師 杉坂伸先生  

 

「ＣＰＡ イライラしない子育て講座～わかりやすい伝え方のコツ～」 

毎日の子育ての中で、イライラしてしまうことはありませんか？子どもの発達に合わせて、わかりやすく伝えることで、子どもの

困りごとや親のイライラも解消しやすくなります。わかりやすく具体的に伝えるコツについて、一緒に学びましょう。 

申し込み締め切り 2 月 5 日（木） 申し込みは裏面の QR コードから 

月 火 水 木 金 土 日 

      １ 

休み 

２  通常開所 

赤ちゃんの日 

13：00～15：00 

３  通常開所 

 

４  通常開所 

 

５  通常開所 

  

６  通常開所 ７ 

休み 

８ 

休み 

９  通常開所 

講座「ＣＰＡ イライラしな

い子育て講座」 

10：30～11：30 

１０ 通常開所 １１ 建国記念の日 

休み 

１２ 通常開所 １３ 通常開所 

   

１４ 

休み 

１５ 

休み 

１６ 通常開所 

赤ちゃんの日 

13：00～15：00 

１７ 通常開所 １８ 通常開所 

講座「1 歳からのハッピ

ーな子育て」 

10：30～11：30 

１９ 通常開所 

    

２０ 通常開所 ２１ 

休み 

２２ 

休み 

２３ 天皇誕生日 

休み 

２４ 通常開所 ２５ 通常開所 

おひなさま製作 

２６ 通常開所 

おひなさま製作 

２７ 通常開所 

   

２８ 

休み 

 

すぎぱーく  
名古屋市地域子育て支援拠点（千種区東星中学校区） 

椙山女学園大学教育学部棟内 Tel/fax：052-781-4097 

２月と言えば「節分」。近年は、恵方巻の販売合戦に節分の訪れを感じるようになりまし

た。節分は、季節の変わり目を感じる日本の行事です。昔の人は、季節の変わり目に

は、病気や災い（＝鬼）が入りやすいと考え、その厄除けとして豆まきが行われて来まし

た。炒った大豆をまくのは、「魔（ま）を滅（め）する」という語呂合わせや、穀物に霊力が

あると信じられていたことに由来するそうです。乳児期のお子さんにとって、豆まきの意味

はまだわからなくても、色鮮やかな鬼のお面や、いつもと少し違う雰囲気に触れること自

体が大切な経験になります。誤飲の心配がありますので、豆にこだわらなくても大丈夫で

す。やわらかいボールや新聞紙を丸めた玉などを使って、豆まきごっこはいかがでしょ

う。親子で季節の行事を楽しむ時間は、安心感や心の育ちにつながっていきます。 

 



2 月 18 日（水）講座 10：30～11：30 江崎グリコ株式会社 管理栄養士さん 

 

「1 歳からのハッピーな子育て」 

イヤイヤ期の関わり方と不足しがちな栄養のとり方についてグリコの管理栄養士がお伝えいたします。 

参加していただきました方にはミルクのサンプルをプレゼントします！ 

申し込み締め切り 2 月 13 日（金） 申し込みは裏面の QR コードから 

 

★子育て相談をご希望の方は、スタッフにお知らせください。拠点長が個別に相談をお聴きします。 

★2、16 日（月）13：00～15：00 は赤ちゃんの日です。0 歳のお子さんがゆっくり遊べる時間となっておりますのでご利用くだ

さい。1 歳以上のお子さんは 10：00～12：45 まで通常通りご利用いただけます。 

赤ちゃんの日には 0 歳のお子さんをもつ先輩ママさんたちがたくさんみえます。プレママ＆プレパパの方もご参加できます。

お出かけしてみませんか？ 

★25 日（水）、26 日（木）のおひなさま製作は 2 日間とも午前 10 組、午後 10 組の先着事前申し込みになります。午前は

10：00～11：20 まで、午後は 13：00～14：30 までです。（ランチルームは 11：30～12：30 まで利用できます。ご希望の

多い場合は、前半 5 組、後半 5 組のご利用になります。） 

※お申し込み後に都合が悪くなり、キャンセルを希望される場合は、すぎぱーくまで電話でご連絡下さい。 

 

〇2 月 9 日（月）「ＣＰＡ イライラしない子育て講座～わかりやすい伝え方のコツ～」」 

締め切り 2 月 5 日（木） 

 

https://forms.gle/ujHnjLCZZksES8HV8 

 

〇2 月 18 日（水）「1 歳からのハッピーな子育て」 

締め切り 2 月 13 日（金） 

 

https://forms.gle/VQhdZ6rG15TrQcRR7 

 

〇製作「おひなさま製作」 午前 10：00～11：20・午後 13：00～14：30、各回先着 10 組 

①2/25 午前          ②2/25 午後              ③2/26 午前           ④2/26 午後 
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