
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

２月のスケジュール 

予定は変更になる場合がありますので、事前にホームページでご確認ください。 

2 月 9 日（月）講座 10：30～11：30  

すぎぱーく主任支援員、ＣＰＡ「イライラしない子育て法」 講演講師 杉坂伸先生  

 

「ＣＰＡ イライラしない子育て講座～わかりやすい伝え方のコツ～」 

毎日の子育ての中で、イライラしてしまうことはありませんか？子どもの発達に合わせて、わかりやすく伝えることで、子どもの

困りごとや親のイライラも解消しやすくなります。わかりやすく具体的に伝えるコツについて、一緒に学びましょう。 

申し込み締め切り 2 月 5 日（木） 申し込みは裏面の QR コードから 

月 火 水 木 金 土 日 

      １ 

休み 

２  通常開所 

赤ちゃんの日 

13：00～15：00 

３  通常開所 

 

４  通常開所 

 

５  通常開所 

  

６  通常開所 ７ 

休み 

８ 

休み 

９  通常開所 

講座「ＣＰＡ イライラしな

い子育て講座」 

10：30～11：30 

１０ 通常開所 １１ 建国記念の日 

休み 

１２ 通常開所 １３ 通常開所 

   

１４ 

休み 

１５ 

休み 

１６ 通常開所 

赤ちゃんの日 

13：00～15：00 

１７ 通常開所 １８ 通常開所 

講座「1 歳からのハッピ

ーな子育て」 

10：30～11：30 

１９ 通常開所 

    

２０ 通常開所 ２１ 

休み 

２２ 

休み 

２３ 天皇誕生日 

休み 

２４ 通常開所 ２５ 通常開所 

おひなさま製作 

２６ 通常開所 

おひなさま製作 

２７ 通常開所 

   

２８ 

休み 

 

すぎぱーく  
名古屋市地域子育て支援拠点（千種区東星中学校区） 

椙山女学園大学教育学部棟内 Tel/fax：052-781-4097 

２月と言えば「節分」。近年は、恵方巻の販売合戦に節分の訪れを感じるようになりまし

た。節分は、季節の変わり目を感じる日本の行事です。昔の人は、季節の変わり目に

は、病気や災い（＝鬼）が入りやすいと考え、その厄除けとして豆まきが行われて来まし

た。炒った大豆をまくのは、「魔（ま）を滅（め）する」という語呂合わせや、穀物に霊力が

あると信じられていたことに由来するそうです。乳児期のお子さんにとって、豆まきの意味

はまだわからなくても、色鮮やかな鬼のお面や、いつもと少し違う雰囲気に触れること自

体が大切な経験になります。誤飲の心配がありますので、豆にこだわらなくても大丈夫で

す。やわらかいボールや新聞紙を丸めた玉などを使って、豆まきごっこはいかがでしょ

う。親子で季節の行事を楽しむ時間は、安心感や心の育ちにつながっていきます。 

 



2 月 18 日（水）講座 10：30～11：30 江崎グリコ株式会社 管理栄養士さん 

 

「1 歳からのハッピーな子育て」 

イヤイヤ期の関わり方と不足しがちな栄養のとり方についてグリコの管理栄養士がお伝えいたします。 

参加していただきました方にはミルクのサンプルをプレゼントします！ 

申し込み締め切り 2 月 13 日（金） 申し込みは裏面の QR コードから 

 

★子育て相談をご希望の方は、スタッフにお知らせください。拠点長が個別に相談をお聴きします。 

★2、16 日（月）13：00～15：00 は赤ちゃんの日です。0 歳のお子さんがゆっくり遊べる時間となっておりますのでご利用くだ

さい。1 歳以上のお子さんは 10：00～12：45 まで通常通りご利用いただけます。 

赤ちゃんの日には 0 歳のお子さんをもつ先輩ママさんたちがたくさんみえます。プレママ＆プレパパの方もご参加できます。

お出かけしてみませんか？ 

★25 日（水）、26 日（木）のおひなさま製作は 2 日間とも午前 10 組、午後 10 組の先着事前申し込みになります。午前は

10：00～11：20 まで、午後は 13：00～14：30 までです。（ランチルームは 11：30～12：30 まで利用できます。ご希望の

多い場合は、前半 5 組、後半 5 組のご利用になります。） 

※お申し込み後に都合が悪くなり、キャンセルを希望される場合は、すぎぱーくまで電話でご連絡下さい。 

 

〇2 月 9 日（月）「ＣＰＡ イライラしない子育て講座～わかりやすい伝え方のコツ～」」 

締め切り 2 月 5 日（木） 

 

https://forms.gle/ujHnjLCZZksES8HV8 

 

〇2 月 18 日（水）「1 歳からのハッピーな子育て」 

締め切り 2 月 13 日（金） 

 

https://forms.gle/VQhdZ6rG15TrQcRR7 

 

〇製作「おひなさま製作」 午前 10：00～11：20・午後 13：00～14：30、各回先着 10 組 

①2/25 午前          ②2/25 午後              ③2/26 午前           ④2/26 午後 
 
 
 

 

https://forms.gle/FEv8rd4ky1v8EELr5      https://forms.gle/SS5QSbMo9RqbG3fVA          https://forms.gle/UbV4pcLRwYLPbaow9       https://forms.gle/7kUfmxmTedf2w14z8 

  

https://forms.gle/ujHnjLCZZksES8HV8
https://forms.gle/VQhdZ6rG15TrQcRR7
https://forms.gle/FEv8rd4ky1v8EELr5
https://forms.gle/SS5QSbMo9RqbG3fVA
https://forms.gle/UbV4pcLRwYLPbaow9
https://forms.gle/7kUfmxmTedf2w14z8


 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

１月のスケジュール 

予定は変更になる場合がありますので、事前にホームページでご確認ください。 

１月 21 日（水）講座 10：30～11：30 椙山女学園大学教育学部 磯部錦司先生 

 

「ヒトはなぜ表現するのか？子どもは「表現すること」でどのような「知」を育むのか？」 

「表現すること」は生得的な営みですが、子どもたちの発達や育ちにとっては欠くことのできない必要条件となります。それは、

「感じること」と連動し、そのプロセスに豊かな想像力や思考力や主体性や感性が育まれていきます。子どもの表現に対する

「どのような見方や考え方、関わり方が、子どもの育ちにとって大切なのか」、映像を交えながら見つけていきましょう。 

申し込み締め切り 1 月 19 日（月） 申し込みは下の QR コードから 

月 火 水 木 金 土 日 

   １  休み ２  休み ３ 

休み 

４ 

休み 

５  通常開所 

PM 赤ちゃんの日 

６  通常開所 

 

７  通常開所 

 

８  通常開所 

  

９  通常開所 １０ 

開所 

１１ 

休み 

１２ 成人の日 

   休み 

１３ 通常開所 １４ 通常開所 

 

１５ 通常開所 

 

１６ 通常開所 

   

１７ 

休み 

１８ 

休み 

１９ 通常開所 

PM 赤ちゃんの日 

２０ 通常開所 ２１ 通常開所  

講座「子どもは「表現す

ること」でどのような「知」

を育むのか？」 

10：30～11：30 

２２ 通常開所 

    

２３ 通常開所 ２４ 

休み 

２５ 

休み 

２６ 通常開所 ２７ 通常開所 

節分お面製作 

２８ 通常開所 

 

２９ 通常開所 

節分お面製作 

３０ 通常開所 

   

３１ 

休み 

 

すぎぱーく  
名古屋市地域子育て支援拠点（千種区東星中学校区） 

椙山女学園大学教育学部棟内 Tel/fax：052-781-4097 

新年あけましておめでとうございます。 

今年の干支は午。午年は、馬の力強さやスピードから、「行動力」「挑戦」「成長」を意味

し、新しいことを始めるのに良い年とされています。草原を力強く駆け回る駿馬のように、

お子さまたちが健やかに成長されますように、利用者の皆さまの笑顔が広がる一年となり

ますように、スタッフ一同、心を込めてサポートさせていただきます。 

子育てはみんなで楽しみ、支え合うことでさらに豊かになります。本年も、安心して集

える場として皆さまをお迎えします。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 



★子育て相談をご希望の方は、スタッフにお知らせください。拠点長が個別に相談をお聴きします。 

★5、19 日（月）午後は赤ちゃんの日です。0 歳児のお子さんがゆっくり遊べる時間となっておりますのでご利用ください。 

★赤ちゃんの日：すぎぱーくでは、赤ちゃんの日に 0 歳児の先輩ママさんたちがたくさんみえます。プレママ＆プレパパの方も

ご参加できます。お出かけしてみませんか？ 

★27 日（火）、29 日（木）の節分お面製作は 2 日間とも午前 10 組、午後 10 組の先着事前申し込みになります。午前は

10 時 00 分から 11 時 20 分まで、午後は 13 時から 14 時 30 分までです。（ランチルームは 11 時 30 分から 12 時 30

分まで利用できます。ご希望の多い場合は、前半 5 組、後半 5 組のご利用になります。） 

★10 日（土）は、8 月閉所日の振替として、10 時～15 時で開所します。 

 

 

〇製作「節分お面製作」 午前 10 時～11 時 20 分・午後 13 時～14 時 30 分、各回先着 10 組 

①1/27 午前        ②1/27 午後           ③1/29 午前         ④1/29 午後 
 
 
 

 

https://forms.gle/gCe1tMi4oRsbFdRx7     https://forms.gle/tG2y9Dt82mD1hGLw5     https://forms.gle/DDMybg2bT9wLPXbdA     https://forms.gle/A9pVZ1HkCt5uQtqB8 

 

〇1 月 21 日（水）「ヒトはなぜ表現するのか？子どもは「表現すること」でどのような「知」を育むのか？」 

締め切り 1 月 19 日（月） 

 

https://forms.gle/R4tKirchoqXQuPNN8 

 

https://forms.gle/gCe1tMi4oRsbFdRx7
https://forms.gle/tG2y9Dt82mD1hGLw5
https://forms.gle/DDMybg2bT9wLPXbdA
https://forms.gle/A9pVZ1HkCt5uQtqB8
https://forms.gle/R4tKirchoqXQuPNN8
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