
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

６月のスケジュール 

予定は変更になる場合がありますので、事前にホームページでご確認ください。 

① ６月９日（月）講座 10：30～11：30 千種保健センター 保健師、栄養士さん 

 

「千種保健センターの保健師、栄養士さんによる相談会」 

千種保健センターの保健師、栄養士さんにお越しいただき、講義と相談会を実施します（相談会がメインです）。 

保健師、栄養士さんに相談したいことがあれば、申し込みの際、フォームに質問内容を入力ください。当日お答えをさせてい

ただく予定です。当日の質問にも可能な限りお答えします������ 

申し込み締め切り 6 月 3 日（火） 申し込みは裏面の QR コードから 
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すぎぱーく  
名古屋市地域子育て支援拠点（千種区東星中学校区） 

椙山女学園大学教育学部棟内 Tel/fax：052-781-4097 

６月といえば梅雨。外へ遊びに行けない分、家の中でゆっくり過ごす時間が増える時期ですね。お膝に抱っ

こで、絵本を読んであげてください。書棚を眺めていたら、モーリス・センダックの『かいじゅうたちのいるとこ

ろ』に目が留まりました。子どもの内面世界を深く描いた名作として知られています（ぜひ、ご一読を）。しか

も、作者のモーリス・センダックは６月生まれでした。そこで、６月生まれの偉人を調べてみたら、『アンネの日

記』のアンネ・フランク、ドイツの作曲家：ロベルト・シューマン、奇跡の人：ヘレン・ケラー、そして『エミール』で

有名なジャン＝ジャック・ルソーも、６月生まれでした。ルソーの「子どもは小さな大人ではない」「子どもには子

どもの時間がある」という主張は、現代の保育・幼児教育にもつながる大事な視点です。ルソーの子どもの

「今、この瞬間」を生きる力を大切に育てるという教育論は、椙山の「人間になろう」にも受け継がれています。 



② ６月 1９日（木）講座 10：30～11：30 名東すずらん歯科こども歯科 歯科医師 渡邊有沙先生 

 

「むし歯のない子に育てるには？」 

我が子には一生むし歯無しで過ごしてほしい・・・。でもどうすれば？？実はむし歯を防ぐ一番の鍵は歯磨きではありません。 

むし歯ができる仕組みを知ればもう怖くない！現役ママ歯科医がむし歯の防ぎ方をお伝えします！ 

申し込み締め切り 6 月 17 日（火） 申し込みは下の QR コードから 

 

★子育て相談をご希望の方は、スタッフにお知らせください。拠点長が個別に相談をお聴きします。 

★2、16 日（月）午後は赤ちゃんの日です。0 歳児のお子さんがゆっくり遊べる時間となっておりますのでご利用ください。 

★砂あそびの日６日（金）、11 日（水） 10：50～11：20…椙山女学園大学こども園の砂場をお借りします。 

参加されたい方は 10：40 頃出発しますので、途中参加ではなくすぎぱーくに集合してください。 

砂あそび用のおもちゃはこども園で準備しますので、ご持参いただく必要はありません。ランチをされる方は砂あそび後にご

利用ください。 

※すぎぱーくに初めてお越しになられる方は、ご記入いただく書類がありますので少し早めにお越しください。 

★七夕製作 27 日（金）、30 日(月)…開所時間内に順番に行います。ご都合の良い時間にお越しください。 

★駐車場の利用にあたってのお願い 

駐車場は教育学部棟正面の左側横 6 台です。すでに駐車されている車の後ろに縦列駐車したり、教育学部正面玄関の

前など所定の場所以外には駐車しないようお願いします。 

★持ち物について 

 お越しの際は、必ずおこさまの着替えをご持参くださいますようにお願いします。 

 

〇6 月 9 日（月）「千種保健センターの保健師、栄養士さんによる相談会」申し込みはこちら 

締め切り 6 月 3 日（火） 

 

https://forms.gle/d4dHZ54W83BV19uE8 

 

〇6 月 19 日（木）「むし歯のない子に育てるには？」申し込みはこちら 

締め切り 6 月 17 日（火） 

 

https://forms.gle/jPjzkLTBpqDnso8r5 

 

https://forms.gle/d4dHZ54W83BV19uE8
https://forms.gle/jPjzkLTBpqDnso8r5


 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

５月のスケジュール 

予定は変更になる場合がありますので、事前にホームページでご確認ください。 

 

５月１２日（月）講座 10：30～11：30 椙山女学園大学教育学部（すぎぱーく拠点長） 石橋先生 

 

「乳児期の子育てで大切にしたいこと」 

乳児期は、赤ちゃんの心と体の基盤が育まれる大切な時期です。特に、愛着（安心と信頼）を育む親の応答的な関わり

が重要です。泣いた時に抱っこして安心させたり、笑顔で語りかけることで、赤ちゃんは「自分は大切にされている」と感じます。

この安心感が、自己肯定感や対人関係の力につながります。乳児期の発達と愛着形成についてお話します。 

申し込み締め切り 5 月 8 日（木） 申し込みは裏面の QR コードから 
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すぎぱーく  
名古屋市地域子育て支援拠点（千種区東星中学校区） 

椙山女学園大学教育学部棟内 Tel/fax：052-781-4097 

桜の木々も青々と茂り、薫風さわやかな 5 月が始まりました。5 月は、5 日の｢こどもの日｣から｢母の日(今

年は 11 日)｣へと、家族を想う日々が続きますね。｢国民の祝日に関する法律(通称祝日法)｣によれば、｢こど

もの日｣は、｢こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、母に感謝する日｣とされています。こど

もの成長を喜び、慈しむ祝日は、実は母を想う祝日でもありました。母親の一人として、何だかうれしくなり

ました。そして｢母の日｣は、アメリカのアンナという女性が母親の追悼式で白いカーネーションを配ったこと

に由来し、1915 年世界で初めての｢母の日：母に愛をささげる祝日｣が 5 月の第 2 日曜日に制定され、日本

には 1947年に導入されたそうです。カーネーションの花言葉は｢無垢で深い愛｣。白は｢純粋な愛｣。赤は｢母

への愛｣。｢母の日｣に贈られるカーネーションは、いずれも母への｢愛｣を清らかに届けてくれています。 

 



 

★子育て相談をご希望の方は、スタッフにお知らせください。拠点長が個別に相談をお聴きします。 

★赤ちゃんの日 19 日(月) 13：00～15：00…0 歳児のお子さんがゆっくり遊べる時間となっておりますのでご利用ください。 

★砂あそびの日 9 日（金）、14 日（水） 10：50～11：20…椙山女学園大学こども園の砂場をお借りします。 

参加されたい方は 10：40 頃出発しますので、途中参加ではなくすぎぱーくに集合してください。 

砂あそび用のおもちゃはこども園で準備しますので、ご持参いただく必要はありません。ランチをされる方は砂あそび後にご

利用ください。 

※すぎぱーくに初めてお越しになられる方は、ご記入いただく書類がありますので少し早めにお越しください。 

★かたつむり製作 27 日（火）、29 日(木)…開所時間内に順番に行います。ご都合の良い時間にお越しください。 

★駐車場の利用にあたってのお願い 

駐車場は教育学部棟正面の左側横 6 台です。すでに駐車されている車の後ろに縦列駐車したり、教育学部正面玄関の

前など所定の場所以外には駐車しないようお願いします。 

★持ち物について 

 お越しの際は、必ずおこさまの着替えをご持参くださいますようにお願いします。 

 

 

〇5 月 12 日（月）「乳児期の子育てで大切にしたいこと」申し込みはこちら 

締め切り 5 月 8 日（木） 

 

https://forms.gle/x6T7Gv6ksonGJcA3A 

 

https://forms.gle/x6T7Gv6ksonGJcA3A
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