
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

５月のスケジュール 

予定は変更になる場合がありますので、事前にホームページでご確認ください。 

 

５月１２日（月）講座 10：30～11：30 椙山女学園大学教育学部（すぎぱーく拠点長） 石橋先生 

 

「乳児期の子育てで大切にしたいこと」 

乳児期は、赤ちゃんの心と体の基盤が育まれる大切な時期です。特に、愛着（安心と信頼）を育む親の応答的な関わり

が重要です。泣いた時に抱っこして安心させたり、笑顔で語りかけることで、赤ちゃんは「自分は大切にされている」と感じます。

この安心感が、自己肯定感や対人関係の力につながります。乳児期の発達と愛着形成についてお話します。 

申し込み締め切り 5 月 8 日（木） 申し込みは裏面の QR コードから 

 

月 火 水 木 金 土 日 
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３０ 通常開所 
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すぎぱーく  
名古屋市地域子育て支援拠点（千種区東星中学校区） 

椙山女学園大学教育学部棟内 Tel/fax：052-781-4097 

桜の木々も青々と茂り、薫風さわやかな 5 月が始まりました。5 月は、5 日の｢こどもの日｣から｢母の日(今

年は 11 日)｣へと、家族を想う日々が続きますね。｢国民の祝日に関する法律(通称祝日法)｣によれば、｢こど

もの日｣は、｢こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、母に感謝する日｣とされています。こど

もの成長を喜び、慈しむ祝日は、実は母を想う祝日でもありました。母親の一人として、何だかうれしくなり

ました。そして｢母の日｣は、アメリカのアンナという女性が母親の追悼式で白いカーネーションを配ったこと

に由来し、1915 年世界で初めての｢母の日：母に愛をささげる祝日｣が 5 月の第 2 日曜日に制定され、日本

には 1947年に導入されたそうです。カーネーションの花言葉は｢無垢で深い愛｣。白は｢純粋な愛｣。赤は｢母

への愛｣。｢母の日｣に贈られるカーネーションは、いずれも母への｢愛｣を清らかに届けてくれています。 

 



 

★子育て相談をご希望の方は、スタッフにお知らせください。拠点長が個別に相談をお聴きします。 

★赤ちゃんの日 19 日(月) 13：00～15：00…0 歳児のお子さんがゆっくり遊べる時間となっておりますのでご利用ください。 

★砂あそびの日 9 日（金）、14 日（水） 10：50～11：20…椙山女学園大学こども園の砂場をお借りします。 

参加されたい方は 10：40 頃出発しますので、途中参加ではなくすぎぱーくに集合してください。 

砂あそび用のおもちゃはこども園で準備しますので、ご持参いただく必要はありません。ランチをされる方は砂あそび後にご

利用ください。 

※すぎぱーくに初めてお越しになられる方は、ご記入いただく書類がありますので少し早めにお越しください。 

★かたつむり製作 27 日（火）、29 日(木)…開所時間内に順番に行います。ご都合の良い時間にお越しください。 

★駐車場の利用にあたってのお願い 

駐車場は教育学部棟正面の左側横 6 台です。すでに駐車されている車の後ろに縦列駐車したり、教育学部正面玄関の

前など所定の場所以外には駐車しないようお願いします。 

★持ち物について 

 お越しの際は、必ずおこさまの着替えをご持参くださいますようにお願いします。 

 

 

〇5 月 12 日（月）「乳児期の子育てで大切にしたいこと」申し込みはこちら 

締め切り 5 月 8 日（木） 

 

https://forms.gle/x6T7Gv6ksonGJcA3A 

 

https://forms.gle/x6T7Gv6ksonGJcA3A


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

４月のスケジュール 

予定は変更になる場合がありますので、事前にホームページでご確認ください。 

4 月 17 日（木）講座 10：30～11：30 椙山女学園大学教育学部 山田先生 

 

「自己決定できる幸せな子どもに育てよう」 

例えば、電話がかかってきて子どもに静かにしていてもらいたいとき、どのように伝えると効果的でしょうか？「静かにして」では

なく、「ママの隣で静かに待つ？」「それともあっちで遊んで待つ？」と聞くとよいです。自分で決めたことは守りたくなるからで

す。ある研究によると、所得、学歴よりも「自己決定」が幸福感に強い影響を与えているそうです。「自己決定」をキーワード

に、幸せな子どもに育てる工夫について、みなさんと一緒に考えてみたいです。 

申し込み締め切り 4 月 15 日（火） 申し込みは裏面の QR コードから 

月 火 水 木 金 土 日 

 １  通常開所 ２  通常開所 ３  通常開所 

  

４  通常開所 ５ 
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休み 
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２２ 通常開所 
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２３ 通常開所  
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２５ 通常開所 ２６ 
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２７ 
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２８ 通常開所 

 

２９ 昭和の日 

休み 
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すぎぱーく 
 

名古屋市地域子育て支援拠点（千種区東星中学校区） 

椙山女学園大学教育学部棟内 Tel/fax：052-781-4097 

美しい千本桜に包まれる中、おかげ様で、2 年目の「すぎぱーく」を始めることができました。2024 年 4

月 1 日から 3月１２日時点までの利用者総数は６１５２名。新規登録組数も５８０組に達しました。ゼロから

始めた「すぎぱーく」を、ここまで成長させていただきました利用者の皆様、名古屋市子育て支援課、大

学関係者、とりわけ学生の皆さんに、心から感謝いたします。引き続きのご支援をお願いします。 

2年目は1年目の運営経験を財産にして、より安心・安全で豊かな支援環境づくりに尽力いたします。

1 年目同様、公立・私立の元園長や副園長を中心に、保育や子育て経験豊かなスタッフがお待ちして

います。教育学部棟への坂道上りは厳しいですが、心がほっこりできるひとときをお過ごしいただきたい

と願っています。子育ての一コマに、そっと寄り添わせていただける喜びの２年目が、スタートしました。 

 



★子育て相談をご希望の方は、スタッフにお知らせください。拠点長が個別に相談をお聴きします。 

★7、21 日（月）午後は赤ちゃんの日です。0 歳児のお子さんがゆっくり遊べる時間となっておりますのでご利用ください。 

★講座やイベント開催日でも、プレイルームでは通常開所しています。どうぞお越しください。（開所時間：10 時～15 時） 

★駐車場の利用にあたってのお願い 

駐車場は教育学部棟正面の左側横 6 台です。すでに駐車されている車の後ろに縦列駐車したり、教育学部正面玄関の

前など所定の場所以外には駐車しないようお願いします。 

 

 

〇4 月 17 日（木）「自己決定できる幸せな子どもに育てよう」申し込みはこちら 

締め切り 4 月 15 日（火） 

 

https://forms.gle/h6nFXKcx8treQEAX9 

 

https://forms.gle/h6nFXKcx8treQEAX9
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