
           名古屋市地域子育て支援拠点（千種区 東星中学校区） 

           椙山女学園大学 教育学部内 TEL（FAX） 052－781－4097 

           すぎぱーく      2024 年 4 月 

2024 年 4 月に新しく開所しました。親子の皆様が安心して安全な場所で遊んでいただけるように､スタッ

フ全員で、努めてまいりますので、どうぞよろしくお願いします。すぎぱーくは無料でご利用できます。 

スタッフや大学の学生と一緒にあそびましょう。 

 

4 月のスケジュール   

今⽉の⼦育て講座は 教育学部教授ですぎぱーく所⻑でもあります、⽯橋尚⼦先⽣ です。  
    2 歳児のイヤイヤ期についてなどキッズステーションなどでも講演しています。 
    今回の内容については､改めてご紹介しますが、ぜひ、おでかけください。 

子育てに関する事で相談などがありましたらいつでもご相談ください。経験豊かなスタッフが対応します。 

さらに専門的な助言が必要な場合は､大学の教員に繋げていきますのでお申し出ください。 

月 火 水 木 金 土 日 

1  開所式 

10：30～10：50 

2 通常開所 3 通常開所 4 通常開所 5 通常開所 6 

休み 

7 

休み 

8 AM 通常開所 

PM1：00 

0 歳児赤ちゃんの日 

9 通常開所 10 通常開所 11 通常開所 12 通常開所 13 

休み 

14 

休み 

15 AM 通常 

PM1：00 

0 歳児赤ちゃんの日  

16 通常開所 17 通常開所 18 通常開所 19 通常開所 20 

休み 

21 

休み 

22 

通常開所 

23 

通常開所 

24 

通常開所 

25 

AM 子育て講座 

PM1：00 通常開所 

26 

通常開所 

27 

 

休み 

28 

 

休み 

29 

昭和の日 

休み 

30 

通常開所 

 

8 日・15 日の 1：00～は 0 歳児の赤ちゃんの日です。あかちゃんがゆっくり遊ぶ日となり

ます。その他の年齢のかたは午前中にお越し下さい。 

25 日は子育て講座 今月は電話予約にて予約してください。 

 予約 8 日～19 日電話 052－781－4097（開所時間内） 

 

   プレパパ・プレママ・ 0 歳～3 歳までのお子さんとご家族の方 

ぜひお出かけ下さい。 

   通常開所日 AM10 時～PM3 時  通常開所日の場合は予約不要です。 

   講座開所日 事前の予約が必要です。 

   ご持参のお弁当、離乳食、おやつなどは食事スペースで食べていただけ

ます。（11：30～12：30） 

 ＊食事で出たゴミはお持ち帰りにご協力ください。 

授乳コーナー・オムツ替え台なども用意しています。 



    
 

           名古屋市地域子育て支援拠点（千種区 東星中学校区） 

             椙山女学園大学 教育学部内  

            すぎぱーく      2024 年 5 月 

4 月に新しく開所しました、すぎぱーくは無料でご利用できます。親子の皆様が安心して安全な場所で遊ん

でいただけるように環境を整えて､お待ちしています。ぜひ遊びに来て下さい。スタッフや大学の学生と一緒

にあそびましょう。通常開所は 10:00～15：00 です。5 月は祝日が多くありますご注意ください。 

 
 
 
 
 

 

 

5 月のスケジュール 

＊13 日 20 日 27 日午後 1：00～3：00 は 0 歳児の赤ちゃんのみが利用できる日です。ご兄姉の方がみえる場合には午前中のご利用に 

ご協力ください。 

＊5 月から､拠点長による個別相談日設けました。ご希望の方はどうぞ申し出ください。（木曜日 午前中） 

＊上記の日程以外でも、子育てに関する事で相談などがありましたらいつでもご相談ください。経験豊かなスタッフが対応します。 

＊こども園での砂遊びは 10:15 にすぎぱーくを出発してこども園に向かいます。 雨天中止です。                                                       

 

◆今月の子育て講座 5 月 21 日 AM10:00～11：00 「 こどもに伝わる褒め方・叱り方  」 

  対象：２歳以上のお子さんを育児中の親御さん、もしくはこれからの準備をしておきたいとお考えの親御さん 

 丹羽健太郎 先生（教育学部教授、公認心理師） 

＊講座の人数把握のために 13 日（月）～17 日（金）に電話での申込または拠点スタッフへお知らせください。 

月 火 水 木 金 土 日 

 

 

 1 通常開所 

こいのぼり作り 

2 通常開所 

個別相談日（AM） 

こいのぼり作り 

3 憲法記念日 

休み 

4 みどりの日 

休み 

5 こどもの日 

休み 

6 振り替休日 

休み 

7 通常開所 8 通常開所 9 通常開所 

個別面談日（AM） 

10 通常開所 11 

休み 

12 

休み 

13 通常開所 

PM1：00～PM3:00 

0 歳児赤ちゃんの日            

14 通常開所 15 通常開所 

こども園砂遊び 

16 通常開所 

個別面談日（AM） 

17 通常開所 

 

18 

休み 

19 

休み 

20 通常開所 

PM1：00～PM3:00 

0 歳児赤ちゃんの日 

21 通常開所 

講座開催 10：00～

11：00 

22 通常開所  

 

23 通常開所 

個別面談日（AM） 

24 通常開所 25 

休み 

26 

休み 

27 通常開所 

PM1：00～PM3:00 

0 歳児赤ちゃんの日 

28 通常開所 

 

29 通常開所 30 通常開所 

個別面談日（AM） 

こども園砂遊び 

31 通常開所   

 

はじめまして。名古屋市地域子育て支援拠点「すぎぱーく」拠点長の石橋尚子です。４月１

日の開所式をいきなり病欠してしまうという、実に不甲斐ない拠点長ではありますが、子ども

が大好きな大人の一人として、子どもの発達を専門とする者として、娘二人を産み育てた母親

仲間として、子育ての日々の幸せづくりをお手伝いさせていただきたいと願っています。 

４月半ばで、すでに 70組を超える利用登録をいただきました。「皆勤賞を目指します！」の

お声がけには、スタッフ一同大感激です。ともに笑い、ともに悩み、子育てを楽しみましょう。 
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