
茶華道Ⅰ 第１セミナー（15：00～15：50） 

 

実施曜日 水曜日 

場所 図工室１(理科室側) 

対象学年（定員数） １・２年生(２０名) 

講師名 西川 真江(にしかわ さなえ) 

講師紹介 
茶道 表千家 

華道 池坊 

目標 茶華道を体験することで、思いやり・礼儀作法・感性豊かな人材の育成 

講座内容 

茶道 

・歩き方から薄茶のいただき方まで 

 歩き方 

 座り方・立ち方 

 おじぎの仕方 

 座った姿勢 

 お菓子のいただき方 

 お茶碗の扱い方 

 薄茶のいただき方 

 その他：茶巾のたたみ方 

 

華道 

・花の扱い方から生けるまで 

 ハサミの使い方 

 切り方 

 バランスのとり方 

受講時の注意 

茶道のお稽古時には、靴下を履き、手を洗いましょう。 

お茶代、お花代を徴収しています。 

４月頃、１年分（茶道：１５００円程度、華道：８０００円程度）を徴収します。 

 


