
ダルクローズ・ 

リトミック 
第１セミナー（15：00～15：50） 

 

実施曜日 火曜日 

場所 第 2 音楽室 

対象学年（定員数） １～２年生 （14 名まで） 

講師名 池谷 幸 （いけたに みゆき） 

講師紹介 
日本ジャック＝ダルクローズ協会理事。国際指導ライセンス「サーティフィケート」

保持。リトミック研究センターディプロマ A 指導者会員。海外講師のレッスン通訳 

目標 身体を通して音感を育む  

講座内容 

リトミックはただの音楽遊びではありません。学齢期に大切なのは、「知識」よりも

「知識を吸収する力」をつけること。リトミックでは身体全体で音楽を楽しく学び

ながら、音楽の基礎はもちろん、心と身体のバランスをとり、感覚を磨き、知性の基

礎を創っていきます。 

計

画 

１学期 音への即時反応。ビートの種類と分割の体験。リズムパターンの学習等。 

２学期 拍子、カノン、フレーズの体験等。既成曲の分析。 

３学期 休符、補足リズム、ソルフェージュの学習。 自作の曲作り等。 

講師の準備 教材資料 

児童の持ち物 
持ち物 初回準備必須 

初回以降 

講師から購

入 

詳細 

筆記用具 〇   

受講時の注意  

 


