
フラダンス 第２セミナー（16：00～16：50） 

 

実施曜日 木曜日 

場所 体育館 

控え室・着替え室 ２階語学教室 

対象学年（定員数） ２～６年生（２０名） 

講師名 鈴木 麻起子（すずき まきこ）他 

講師紹介 Lei Hula Studio 講師 

目標 フラを楽しく踊りながら、表現力や協調性を身に付ける。 

講座内容 

フラダンスは手の動きや顔の表情で曲の内容を表現する踊りです。表現することの楽 

しさを身に付けることができます。  

フラダンスだけでなく、ハワイ語も異文化理解の一つとして学ぶことができます。 

計

画 

１学期 ハワイ語、フラダンスの基本のステップ 

２学期 ハワイ語、曲の振り付け 

３学期 ハワイ語、曲の完成 

講師の準備 CD、ハワイ語資料 

児童の持ち物 

持ち物 初回準備必須 
初回以降 

講師から購入 
詳細 

T シャツ 〇 × 

白無地(レース・フリル等

が無いもの)で動きやすい

もの。 

パウスカート(フラダ

ンス用) 
〇 × 

膝とくるぶしの中間くら

いの長さ 

筆記用具 〇 ×  

ノート 〇 ×  

 


