
 

 

 

 

★部活動★ 

No. 部活動 タイトル 形態 事前予約 時間 持ち物・注意事項 

1 剣道 竹刀を振ってみよう！ 体験 予約不要 A 
運動できる服装 

※道場内は裸足になります 

2 卓球 
リズミカルにラリーをしよ

う！ 
体験 予約不要 A 

運動できる服装・室内シューズ 

※保護者も参加可能 

3 ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 目指せホームラン！ 体験 予約不要 A 運動できる服装・室内シューズ 

4 バドミントン シャトルを打ってみよう！ 体験 予約不要 A 運動できる服装・室内シューズ 

5 バレー 
低学年もOK！ソフトバレー

ボールで楽しもう！ 
体験 予約不要 A 運動できる服装・室内シューズ 

6 新体操 フープ・リボンで遊ぼう♪ 体験 
【web予約】 

10組×3回 
計 30組 

B 

運動できる服装 

※スカート不可 

※保護者の付き添いが必要 

7 ダンス 
専属コーチのレッスンを 

受けてみよう！ 
体験 

【web予約】 

10組×3回 

計 30組 
Ｂ 運動できる服装・運動靴 

8 書道 オリジナルうちわを作ろう！ 体験 予約不要 A 
服を汚さないようにご注意く

ださい(墨を使用するため) 

9 茶道 お抹茶いかがですか 体験 予約不要 A ※先着 120名 

10 
絵画 

※高校部活動 

シルクスクリーンで 

オリジナルバッグ作り！ 
体験 

【web予約】 

5組×2回 

計 10組 
C 

服を汚さないようにご注意く

ださい 

(インクを使用するため) 

11 
社会探究

同好会 

若い世代が「平和」を 

伝えるためにできること 
体験 予約不要 Ｂ  

 

椙山ワークショップ プログラム 

7/25(土) 

9:30～12:00 
（受付開始:9:00） 

【時間等について】 
各プログラムの実施時間については、記号等で表示しています。 
 Ａ  開催時間内はいつでもご参加・ご見学いただけます。 

 

 B  同一内容で３回実施予定 ① 9：30～10：00 ② 10：10～10：40 ③ 10：50～11：20 
 

 C  同一内容で２回実施予定 ① 9：30～10：30 ② 10：45～11：45 

 

【服装・持ち物】 
身体動かす体験を希望される方は動きやすい服装（運動のできる軽装・運動靴）でご参加ください。 
体育館（和風館）とスポーツセンターは土足厳禁となります。運動できる上履きをご持参ください。 

 



★教員「熱中」講座★ 

No. 教科 タイトル 形態 事前予約 時間 持ち物・注意事項 

12 

英    語 

My Favorite Clothes! 体験 
【web予約】 

10組×3回 
計 30組 

B 筆記用具 

13 
英語テキスト紹介 
多読体験 

展示 予約不要 A  

14 理    科 
ミクロの世界を 

のぞいてみよう 
体験 

【web予約】 

10組×2回 
計 20組 

C 
※小学校 5年生以上 

(顕微鏡使用のため) 

15 そ の 他 大道芸にチャレンジ！ 体験 予約不要 A 

動きやすい服装 

※小学校３年生以上が望ま

しい。 

 

★その他★ 

No. 内容 タイトル 形態 事前予約 時間 持ち物・注意事項 

16 生徒交流会 
先輩と交流してみよう 
～椙中卒業高校生～ 

その他 

【web予約】 

5組×4回 

計 20組 

指定時間 
10：10～ 
10：25～ 
10：50～ 
11：05～ 

※各回 10分程度 

17 校内ツアー 
生徒がナビゲート！先輩
が教える学校の歩き方 

体験 

【web予約】 

12組×3回 

計 36組 
B 

集合場所：噴水前 

解散場所：教室 

18 図 書 館 図書館自由見学 見学 予約不要 A  

19 国 際 交 流 椙山の国際交流 展示 予約不要 A  

20 山添展示室 椙山女学園の歴史紹介 展示 予約不要 A  

 

● 校内での写真・ビデオ等の撮影はご遠慮願います。 

● 各企画の会場は当日配布されますマップをご確認ください。 

● 暑くなることが予想されますので、水分補給やうちわの持参など、熱中症対策にお気をつけください。 


