
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 令和8年10月30日 

椙山女学園大学附属 

椙山こども園 
11月号 

今日は何の日!? 
11月8日は「いい歯の日」 
自分で歯みがきをする子も増えてきたと思

います。自分でみがける子でも、最後はきち

んと仕上げみがきをしてあげましょう。歯み

がきを苦手とするお子さまは、おうちで歯み

がきカレンダーをつくるなど、歯みがきに興

味を持たせるところから始めます。歯みがき

ができたらカレンダーにシールを貼ったり、

スタンプを押してあげましょう。 

11月12日は「皮膚の日」 
空気の乾くこの時期は皮膚がカサ

カサになったり、かゆくなったり

と乾燥肌が気になります。タオル

でゴシゴシと強くこすらず、お風

呂上がりには保湿クリームを塗り

ましょう。 

きれいにみがけ

ているかの歯み

がきチェックや

仕上げみがきは

虫歯予防のため

に行うようにし

てください。 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6★ 7★ 

8 ★ 9 ★ 10 ★ 11 ★ 12 ★ 13 ★ 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

 

11月9日は「換気の日」 
「いい空気」と読ませることから換気の日と言われていま

す。暖房器具を使用中に換気が不十分な状態が続くと一酸化

炭素中毒で意識を失うこともあります。空気（風）の通り道

をつくり、１時間に１回、５分程度の換気を心がけましょう。 

●咳エチケット 
咳やくしゃみをする時は、病気が広がらないよう

周囲への気配りが必要です。咳エチケットを守

り、感染を防ぎましょう。 

●咳、くしゃみをする時はティッシュペーパーで

鼻や口を押さえ（もしくは自分の腕で口を覆

い）、周りの人を避けて行いましょう。 

●マスクをして、他の人

にうつさないように

しましょう。 

●鼻をかんだ後のティッシ

ュペーパーは、すぐにゴ

ミ箱（できればふた付き）

に捨てましょう。 

乾燥対策のポイント 

湿度が50%以下になると、皮膚の乾燥が始まる

と言われています。加湿器の使用や洗濯物の部

屋干しなどで、室内の温度調整を行い、衣服は

通気性の良いものを選びましょう。特に乳児は

冬場だけでなく一年を通したスキンケアが欠

かせません。医師や薬剤師に相談して、こども

の肌質や年齢に合った保湿剤を見つけておく

のもいいでしょう。 

外遊びが大好きな子どもたち。 元気いっぱい園庭を走り回り楽しんでいます。  

厚着をすると思うように体を動かすことができないので、寒さは上着で調節し、できるだけ活動しや

すい服装で遊ばせましょう。 

11月の安全計画の実施について 

●毎月の施設内・保育室の点検 ●園の駐車場内での安全教育の実施 


