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食べ物を食べると、食べ物のかす

が口の中に残ります。 

虫歯菌は、食べ物のかすの中の砂

糖などを食べて歯垢となり、酸を

出して虫歯をつくります。食べ物の

かすや歯垢は歯みがきをして残さ

ないようにしましょう。また、長い

時間をかけ食事やおやつを食べる

のではなく、時間や場所を決めて

食べることで、口の中に食べ物が

残っている時間を短くしましょう。 

６月４日は虫歯予防デー 
6月 4日～6 月 10日は、 
歯と口の健康週間です 

 

 

 

 

 

    衣替えを迎え汗ばむ日が増えてきました。6月は高温多湿になりやすく微生物が元気になる季節です。 

感染症や食中毒を防ぐためにご家庭でも手洗い、爪切りの習慣を見直してみましょう。 

 

 

 

 

 

令和８年５月２９日 

椙山女学園大学附属 

椙山こども園 

椙山こども園 

てあらいの歌 

腕まくりをして、水で

手を濡らします。 

石けんをしっかり泡立

てます。 

♪おててをあわせて 

おねがい おねがい 
♪はんたいがわも 

ごーしごーし 

♪ゆびのあいだはおやまにし

てね 

おおかみがお～ 

でつめあらおう 

♪ばいくでぶるるん 

おやゆびあらおう 

♪さいごはてくびも 

 ぐーるぐる 

最後にしっかり 
洗いながして 
清潔な布拭きましょう。 

手洗いはかぜや感染症の予防にもつながります。 

外遊びの後、トイレの後、食事の前にはしっかり手を

洗う習慣をつけましょう。 ♪きらきらぼしの替え歌 

 


