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早いもので、今年も後１ヵ月となりました。冬に向け気温も寒くなり空気の乾燥とともにぜんそく様の咳が出

るなど園では体調を崩す子が何人かみられました。年末年始の休暇は、生活のリズムが崩れがちです。お出か

け時の感染対策、食事や睡眠時間も意識して体調を管理しましょう。 

 

 

ほけんだより 12 月号 
 

寒さが厳しくなってきましたが、もこもこ

の厚着では活発に動けません。上手に衣服

を着るコツを押さえれば、薄着でも大丈夫

です。寒さに負けず元気に遊びましょう。 

暖かく着るコツ 

肌着を着る 

（綿 100％がお勧め） 

重ね着する 

（薄手の長袖シャツなど） 

襟やそで口が締ま

った服を選ぶ 

ズボンの中にシャ

ツを入れて体温を

逃がさない 

外に出るときはベ

ストやジャンパー

などで調節する 

サイズの合ったものを選ぶ 

背中が出ると冷えます 


