
 
 
 
 
 
 ７月より水遊びや夏の遊びが各クラスで始まり園庭に子ども達の夏の暑さにも負けない笑い声が響いています。

連日猛暑日が続き子どもだけでなく、大人も体力が奪われる暑さになっています。夏に流行する感染症等に罹りや

すく、なかなか体調管理が難しい季節です。食事、水分、睡眠をしっかりとって夏を乗り切りましょう。 
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