
「３」は耳の形に似ていることなどか

ら３月３日は耳の日と言われていま

す。子どもは耳の病気にかかりやすい

ので、日頃からお子さまの様子をよく

観察しましょう。 

耳の日 
 

・鼻をすすらず、かむ習慣を付ける 

・鼻水は、ゆっくりと片方ずつかむ 

・耳の近くで大きな声や音を出さない 

・耳をたたかない 

・耳掃除は綿棒で外耳道を拭き取る 

程度に行う 

大切な耳を守るために 

気を付けたいこと！ 

急性中耳炎 

急性中耳炎には、発熱、耳の痛み、耳だれな

どの症状が見られます。機嫌が悪い、耳をよ

く触る、耳を触ると嫌がる、かぜが治っても

熱が下がらないなどの症状が見られる場合は

急性中耳炎を疑ってみましょう。 

急性中耳炎になってしまったら… 

・痛み、発熱のある時は安静にします。 

・痛がる時は耳を冷やしましょう。温めると痛

みが強くなります。 

・鼻水はすすらないようにします。 

・鼻をかむ時は片方ずつ、ゆっくりと。 

 

 

 

 

 

 たくさんの思い出でいっぱいとなった 1 年も締めくくりの時期となりました。4 月の頃に比べ、心も体も大きく成

長した子どもたち。4月から新たな気持ちでスタートを切れるように、今から生活習慣をしっかり見直しましょう。 
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