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気温が低く乾燥した日が続いています。2月 3日は、暦の上では立春で春を迎える時期とされていま

すが、一般的に1月下旬から2月にかけて最も寒くなるといわれています。感染症も流行する季節な

ので、寒くてもこまめに換気を行い、空気の入れ替えを心がけましょう。 

 

 

 

令和7年 1月31日 

椙山女学園大学附属椙山こども園 

冬のあせも・とびひ 

あせもやとびひと言えば、夏場

のイメージが強いですが、最近は

暖房や厚着が原因で、冬場でもな

る子どもが多いようです。子ども

は代謝がよく、たくさん汗をかく

ので、服装は大人より一枚少なめ

が基本です。 

乳児は特におむつの中がむれや

すくなるので、時々背中に触れ

て、汗をかいていないかどうか確

認をしましょう。 


