
歯科健診・内科健診の 

お知らせ 

歯科健診 6月５日（水）9：30～ 

       

※朝、ご家庭で歯みがきをしてきてくだ

さい。 

 

内科検診 6月 20日（木）9：30～ 

 

食べ物を食べると、食べ物のかすが口の

中に残ります。 

虫歯菌は、食べ物のかすの中の砂糖など

を食べて歯垢となり、酸を出して虫歯を

つくります。食べ物のかすや歯垢は歯み

がきをして残さないようにしましょう。    

また、長い時間をかけ食事やおやつを食

べるのではなく、時間や場所を決めて食

べることで、口の中に食べ物が残ってい

る時間を短くしましょう。 

６月４日は虫歯予防デー 

 

 

 

 

 

 先月、こども園では乳児クラス中心に結膜炎など目のトラブルが数人見かけられました。梅雨に入り、気温も暑くな

ったり、寒くなったりと体調管理が難しい季節です。脱ぎ着しやすい衣類を調節したり、汗をかいたら着替えるよう

にしましょう。 
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なるべくお休みがないよう

にご協力お願いします。 

 


