
着替えについて 
子どもは１日におよそペットボトル１本分

（1000ml）の汗をかくと言われています。

下着やくつ下を着ることで、汗や皮膚から

の汚れや脂を吸い取り、においも抑えてく

れます。 

夏にかけて、あせもなど皮膚のトラブル

が増えてくる時期になります。汗をかいた

り汚れたりした時はこまめに着替え、清潔

に過ごすことを心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

すごしやすい季節になりました。4月は、季節外れのインフルエンザが幼児クラスを中心に感染者が出まし

た。新年度の疲れが出てくる頃です。ご家庭でも無理をせず過ごしましょう。 
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椙山女学園大学附属 

椙山こども園 

爪はきれいかな？ 

子どもたちは様々な物に触れるため、爪の中に

汚れが入ったり、伸びていると欠けたりしてしま

います。汚れが溜まると炎症を起こし、爪の病気に

なってしまうので、手洗いで落としきれない汚れ

は、お風呂できれいに落としてあげましょう。 

また、爪が長いとどこかにひっかけてしまった

り、お友達を傷付けてしまうことにもなりかねま

せん。週末には必ず爪を確認して、伸びていたら

切ってくださるようにお願いいたします。 


