
 
 

新しい１年がスタートします。２０２０年はどんな年になるのでしょうか。１年元気に過ごすために、食事、運動、

睡眠のバランスを大切にしていきましょう。皆様が心身ともに健康に過ごせますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 1月号 

令和１年 1２月２７日 

椙山こども園 

養護教諭 竹内あずさ 

 

鼻水の色を見てみよう 

まず、口から息を吸い込みます。
ティッシュを広げ、鼻全体を包む
ように押さえましょう。 

じょうずに鼻をかみましょう 
 

片方の鼻の穴を押さえ、ゆっくり
少しずつかみます。 
強くかみ過ぎないように気を付
けましょう。 

鼻をつまむように拭き取り、 
ティッシュはゴミ箱に捨てましょう。 

気温の変化によるものやかぜの初期症状の
場合に見られます。鼻水は垂れたままにして
いると肌荒れの原因になるので注意が必要
です。 

 
 
黄色から緑色 
細菌に感染している可能性があり、緑色に近
いほど症状が悪いので早めに病院へ行きま
しょう。また、透明の鼻水に比べてドロッとし
ているため、鼻の奥で溜まってしまうことが
あります。その時は加湿などを行い、鼻水を
出しやすくしましょう。 
 

インフルエンザなどは、症状がすっかり治まっ

た後も、ウイルスの排出が数日間続きます。家

庭のみで「治った」と判断するのは控え、かかり

つけの医師の診断を受け、許可をもらってから

登園しましょう。園児が登園できるまでの期間

の目安は症状によって様々です。感染症にかか

った時などは、出席停止期間をきちんと守り、

二次感染が起こらないようにしましょう。 

かぜの後の登園について 
下痢をした時は… 

便の状態を確認します。色、固さ、血液が

混じっていないかなどをチェックし、受診す

る時に説明できるようにします。便の写真

を撮り、医師に診てもらうのもよいでしょ

う。 

子どもは胃腸が未熟なので、よく下痢になります。ノロウイ

ルスやロタウイルスを伴う下痢は、周囲への感染を防ぐた

め、迅速に処理しましょう。 

下痢の時の食べ物 

おかゆ、うどん、野菜スープ、

バナナ、りんごのすりおろし

などが適しています。生野菜

や、柑橘系の果物、バターの

多いパン、油っこい物、消化

の悪い物は避けましょう。 


