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クラブガイドの活用方法
クラブ・同好会一覧
クラブ紹介
クラブ活動Ｑ＆Ａ
クラブ室 配置図
大学会館・体育館 平面図
クラブ･同好会 見学･入部申込書
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15P
17P
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20P

▶　この冊子の、クラブ紹介ページを見てみよう！
▶　大学ホームページの動画もチェック。
▶　活動場所や時間を確認し自分で活動場所へ訪問してみよう！
▶　見学・入部の方法を確認し、見学・入部してみよう。不明な点は学生課まで。

① 興味のあるクラブを探そう！
② より詳しい情報を見てみよう！
③ 活動場所を見学してみよう！
④ 見学・入部してみよう！

このクラブガイドの使い方の紹介
大学公認課外活動団体の一覧と紹介ページの目次
すべての大学公認課外活動団体による「クラブ紹介」
クラブ活動をするためのよくある質問
星が丘･日進キャンパスにあるクラブ室の配置図
クラブ活動で多く使用される施設の平面図
見学や入部方法がわからない時に、記入してクラブへ渡す申込書

文化系
クラブ・同好会

うぇるかむ

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

毎週水・木 12:30～13:10

日進キャンパス2号棟401室

年額1,000円（入部時2,000円）

日進 No.201

4月：クラブ開始
5月：大同大祭
6月：名大祭・春大祭打ち上げ
9月：占い研修

10月：椙大祭・淑楓祭
11月：名工大祭
12月：秋大祭打ち上げ・引退式

占いの知識が身に付き、占いを通して他大学の様々な人と
関わるため、コミュニケーション能力が上がります。
また、同学部の友達・先輩などの交友関係も広がります！

入部方法 団体のメールアドレス ekiken2002@yahoo.co.jp や
TwitterのDMまで連絡ください。または、４月の体験入部で
配布する入部届を部費と一緒に提出してください。

易学研究会は占いのサークルで、週に２回お昼休みに活動して
おり、手相・タロット・筮竹の３種類の占いができるようになります。
占いについて初心者であっても心配することはありません。先輩
が丁寧に教えてくれます。また、他大学の大学祭に占いブースを
出展させていただくため、様々な人と交流する機会が増えます。
部員数は約13名ですが、少人数の分学科・学年問わず仲良くなる
ことができます。
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体育系　クラブ・同好会名 頁

その他

動画 動画

動画 頁

動画：●は大学ホームページに動画あり

易学研究会 YELLTECH
活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

月一の12:30～13:00

星が丘キャンパス 文化情報学部棟 向研究室

なし

なし

4月～3月
定例ミーティング・ボッチャ大会など、各イベントへの参加

多くの人と交流することができるので
自然とコミュニケーション能力が身につき、人の役にも立てます。

入部方法 参加希望の方は X（旧：Twitter @YELLTECH_sgym) のDM
もしくはリプを送っていただくか、
もしくは顧問の向先生にメールで連絡して下さい。

主な活動内容は、障がい者補助に焦点を当てたプログラムの開発
や、ボッチャなどの障がい者スポーツの大会の参加などです。
部員は現在文化情報学部の学生のみですが、文化情報学部以外
の方でも大歓迎です。また、アルバイトや兼部など両立がしやすい
です。X（旧：Twitter）やWebサイトに過去の活動記録を載せて
いるので良ければご覧ください。

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

毎週木曜 12:30～13:00

日進キャンパス 2-203

年額1,000円（内ボランティア保険料300円）

日進 No.202

参加したボランティア先で他大学や社会人の方との
交流が多いため、様々な人との交流の機会があります。

入部方法 welcome_0125＠yahoo.co.jpまでご連絡ください。

うぇるかむは、主に社会福祉分野を対象としたボランティアサー
クルです。様々な施設からボランティア活動の紹介を受け、興味を
持った内容のボランティア活動に個人で取り組んでいます。また、
個人での活動だけでなく、毎週木曜日に行われるミーティング
では、ボランティア活動について話し合いを行い、同じ志を持つ
仲間として先輩・後輩関係なく意見交流を行い、他学年との交流
も行っています。

 4月：新入生歓迎会
 5月：ボランティアスクール企画会議
10月：第79回ボランティアスクール
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華道部

２月：中村公園ひなまつりでの作品展示（自由花）
４月～９月：通常稽古（自由花）
１０月：大学祭での作品展示（自由花）
１１月～１２月：通常稽古（自由花）

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

水・木 16:30～18:00

部室または国コミ205

必要に応じて（お花代1100円）

星が丘 No.25

学部学年を問わず、幅広い交友関係を築くことができます。
またお免状の取得も可能です。

入部方法 団体のインスタグラムのDM（sugidai_kadoclub）まで
連絡をお願いします。その際に参加日時等の詳細をお伝えします。

私たちは月に三回ほど、約三人～六人で国際コミュニケーション学部棟
にて活動しています。経験者だけでなく、大学から華道を始めた方も多く、
池坊の先生が優しく指導してくださいます。そのため、落ち着いた雰囲気
で和気あいあいと活動することができます。大学祭では各自で個性豊かな
作品を制作し、来場者に見ていただける良い機会となりました。ひなまつり
の時期には中村公園で作品を展示することもあります。今後も部員と
楽しみながらお稽古に取り組んでいきます。

4月～5月：新入生体験会
6月～3月：通常活動
10月：大学祭出店

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

月１回　部員の都合に応じて調整

東生涯学習センター（東山線新栄町駅から徒歩５分）

500円/回～

なし

月1回の活動なので、他のサークルやバイトとの両立ができます。
料理が得意でない子も、みんなで調理を行うので安心して活動
できます。

入部方法 団体のメールアドレス sugiyama.cooking@gmail.com 
又は各種SNSまでお気軽にご連絡ください。

クッキングママでは、月に1回、東生涯学習センターの調理室を
借りて活動を行っています。和洋中様々なメニューをみんなで
協力して作っています。体験も随時募集しているので興味のある
方は気軽に参加してください！

クッキングママ

５月～８月：個人撮影期間、撮影会
９月：大学祭準備
１０月：大学祭

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

月 12:20～13:00(部員の都合に応じて調整)

星が丘キャンパス 大学会館B1F

必要に応じて

星が丘 No.12

ゆっくりと活動したい方にはおすすめです。

入部方法 団体メールアドレス(sugiyamasyashin@gmail.com)まで
ご連絡ください。

私たちは、個人の撮影の技術を高めるために日々撮影に取り組んで
います。週に一回部室でミーティングを行い、そこで日々の成果を
報告する機会を設けています。本格的な一眼レフカメラからスマート
フォンでの撮影など、気軽に参加できる部活となっています。

 ５月：高野山競書大会
 ６月：書写技能検定試験、全日本高校・大学生書道展
 ９月：伊瀬神宮奉納書道展、全国書道コンクール
10月：大学祭（書道パフォーマンスなど） 
 １月：全国書初大会

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

月・木 16:30～19:30　部員の都合に応じ調節可

星が丘キャンパス 大学会館3階 和室２

年1,000～2,000円

星が丘 No.4

学年関係なく、和気あいあいと活動しています。
自分のペースでできるので、授業やアルバイトなどと両立できます！

入部方法 X ＠sugiyama_shodo にDMを送って頂くか、
記載している練習場所まで直接お越しください。

私たちは週2回のペースで活動しています。毎月の課題や書写
技能検定に挑戦したり、コンクールなどに出し力試しをしたりして
います。外部講師の先生から指導を受け、個々の技術の向上を目指
しています。大学祭では、展示と書道パフォーマンスを行います。
初心者の方、昔書道をやっていてまた始めたいという方、書道に
興味がある方、大歓迎です！

 4月： 入学式演奏
 5月： 新入生歓迎会、
  オレンジカフェ（アンサンブルコンサート）
 8月： 東海オーケストラ連盟定期演奏会
 9月： 夏合宿
10月： 大学祭（模擬店出店、アンサンブルコンサート）

11月： 東山植物園・ガーデンテラス東山
  紅葉狩りチャペルコンサート、
  オレンジカフェ
 1月： 新年会
 2月：冬合宿、定期演奏会
 3月： 卒業式演奏

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

月・水・金17:00～19:00(不定期に休日も）

星が丘キャンパス 大学会館3F 大講義室、中・小会議室

前期20,000円　後期20,000円 （その他合宿費、演奏会費等）

星が丘 No.5

「新しいことに挑戦してみたい」「オーケストラに興味がある」という方!ぜひ一緒に
演奏しましょう。様々な学部の部員がいるため何でも相談でき、学生生活が充実します!

入部方法 団体のメールアドレス(sugi.symphony@gmail.com)または
twitter(＠sugidaiorch)、Instagram（sugiyama__symphony）まで
直接ご連絡頂くか、上記の活動日時に直接練習場所までお越しください。

私たち椙山女学園大学シンフォニーオーケストラは、管弦楽曲やアンサン
ブル曲を練習し様々な場所で演奏活動をしています。毎年２月には1年間の
集大成として定期演奏会を開催しています。夏と冬に行う２泊３日の合宿
ではプロで活躍されている講師の先生からご指導いただいています。部員
は定期演奏会に向けて週に３日練習に励んでいます。様々な学部の1～4
年生までの部員が所属しており、明るく楽しい雰囲気で活動しています。

写真部 書道部

シンフォニーオーケストラ

 4月：新入生歓迎会
10月：大学祭公演
 2月：定期公演

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

火・木 16:30～19:00

星が丘キャンパス 体育館1F 第3競技場

年額1,000～1,500円

星が丘 No.20

他学部の方や他大学の方と多く関わりあえます！

入部方法 団体のX(@Tartan14check)、もしくは、
メールアドレス(the.tartancheck@gmail.com)までご連絡ください。
または、上記活動時刻に直接活動場所までお越しください。

私たちは、学内唯一のミュージカルサークルとして、年数回行われる
公演に向け活動をしています。部員の多くは初心者からのスタート
ですが、振付や歌詞作成など自分たちで試行錯誤しています。経験・
学部・キャンパス不問です。団体のXにて情報発信していますので
是非ご覧ください。

座・タータンチェック

6月：新入生歓迎会
7月：寿来茶会
8月：夏合宿

10月： 椙山茶会（大学祭）
12月：ふじみ茶会
 3月：春合宿,卒業生送別会

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

毎週月曜日 16:40～19:00

星が丘キャンパス 大学会館３階 和室１

年額 約20,000円

星が丘 No.11

授業で疲れた後にゆったりとした空間で、
お菓子とお抹茶をお楽しみいただけます。
また、週に一回の活動で様々なお点前のやり方を習得できます。

入部方法 練習見学時に入部届を渡しますので、
記入して部長に渡してください。
（入部届・入部金を提出されると入部が確定します）

私たちは、毎週月曜日に講師の先生のご指導のもと、年に3回行われる
お茶会に向けて活動しています。部員のほとんどが初心者ですが、日々
お抹茶を点てる亭主として練習をしたり、お客さんとしてお菓子とお抹茶を
楽しんだりしています。お茶会では学外の方をお呼びするため、貴重な交流
の機会となるはずです。新入部員は学年関係なく随時募集中ですので、
少しでも興味がある方はぜひ見学にお越しください！お待ちしています。

茶道部

毎月：読売新聞社連携記事の取材、記事作成
不定期：学内広報誌「風」の取材、記事作成など

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

週一お昼休み（部員の都合に応じて調整）

その都度対応

なし

星が丘 No.24

大学生になって新しいことを始めてみたい方。
「新聞」「情報」どんなキーワードに興味を持ってもいいです。
皆さんの好奇心が取材の幅を広げるきっかけになります。

入部方法 新聞報道部のSNS（X：＠news_sugiyama）に
お気軽にお問い合わせください。

私達は学生ならではの目線で取材活動を行い「新聞」を通して情報
発信を行っています。自分たちで企画を提案し実際に足を運んで
取材を行い執筆まで行う過程を経験することができます。
以上の過程には学生たちだけではなく顧問の先生、外部の方達から
の指導もあるため部活を通して「文章力」「話を聞く力」など自分の
レベルアップも実感できます。

新聞報道部
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4月～6月：通常活動
8月または9月：夏合宿
10月：大学祭に出店
11月～12月：通常活動
2月または3月：春合宿

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

毎月第3土曜日 13:00～17:00

星が丘キャンパスの教室，またはオンライン

年額1,000円

なし

大人数だとより楽しいボードゲームで遊べたり、
運に翻弄されたり，楽しめる事が多くあります。

入部方法 団体のメールアドレス spica@g.sugiyama-u.ac.jp

私たちは月に1度，対面でボードゲームをしたり，オンライン上で
TRPGをしたりしています。TRPGの経験がなくても，概要や遊び
方など丁寧に教えます。また，遊んだことのないボードゲームでも
説明書を読みながら皆でまったり，和気あいあいと遊んでいます。
ルールブック等部活で所有しているものがあるため，新たに用意する
必要はありません。スマホ，もしくはパソコンがあれば楽しめます。

TRPG同好会―すぴか―

４月：新入生歓迎会
２月：定期演奏会

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

火・木 16:30～19:30

星が丘キャンパス 教育学部棟116室

年額1,000円

なし

自分の思い通りに演奏ができます！

入部方法 団体のInstagramやX(旧Twitter)の
ダイレクトメッセージにてご連絡いただくか、
上記活動日時に直接練習場所までお越しください。

私たちは、週２回練習を行っております。経験者もいますが初心者
も多いです。好きな楽器を好きな曲で好きなだけ練習・演奏する
ことができます。なので、自分のペースに合わせた練習でじっくり
と演奏技術を身に付けることができます。学業最優先なので毎回
の練習に参加できなくてもOKです。団体のInstagramに情報を
発信しているので是非ご覧ください。

吹奏楽部

 6月： 新歓ライブ
 8月： 合宿
10月： 大学祭

12月：定期演奏会
 2月：名古屋大学ジョイントライブ
 3月：追い出しコンサート

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

週一回17:00～ 部員の都合に合わせる

星が丘キャンパス 国際コミュニケーション学部教室、スタジオ

毎月1,000円

星が丘 No.22

自分たちで作り上げるライブが本当に楽しいです。

入部方法 団体のSNSか、folksong@g.sugiyama-u.ac.jp まで
ご連絡ください。

私たちは、週1回のミーティングと、バンドごとに週1回ほど練習を
しています。ほとんど未経験から始めていますが、ライブを重ねる
ごとにどんどん上達していきます。先輩後輩の仲が良く、和気あい
あいとした雰囲気で練習しています。団体のInstagram、X(旧
Twitter)もあるので、ぜひ見てください。

椙山フォーク・軽音楽部

10月：大学祭

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

金曜日 16:30～19:00

星が丘キャンパス 大学会館３階和室１

前期1,500円/後期 1,500円

なし

文化庁からお箏をお借りしているので、
普段弾くことのできないような高いお箏を弾くことができます。

入部方法 上記活動日時に直接練習場所までお越しください。

私たちは週に１回練習を行っています。部員はお箏の経験者が多い
ですが、お箏に触ったことのない初心者の部員も居ます。お箏は
楽器未経験でも難しい楽器ではありません。練習をすれば誰でも
弾くことができるようになります。興味があればぜひ見学にお越し
ください。

箏曲部

4.5月：引き継ぎ、依頼活動、新入生歓迎
6.7月：依頼活動、大学祭準備
8月：夏休みイベント、大学祭準備
9月：大学祭準備
10月：大学祭
11.12.1.2.3月：依頼活動

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

毎週木曜日 昼休み

星が丘キャンパス 教育学部棟A201

必要時1,000円

なし

教育学部内の部活であるため、
先輩に学校のことを気軽に相談することができます。

入部方法 活動日に直接活動場所にお越しください。

主な活動としては、依頼のあった保育園や幼稚園、子育て支援事業
所などでの発表に向けて、ブラックライトシアターやペープサート、
手遊びなど、子どもたちが楽しめるものの練習です。また、大学祭
では「こども縁日」を出店し、子どもたちとのふれあいを楽しんで
います。保育教材を部員間で協力して考えたり、貴重な体験ができる
ように意見交換をしながら和気あいあいと活動しています。

Childish～保育教材研究会～

 ４月：新入生歓迎会
 ６月：新メニュー開発
１０月：学園祭 出店
11月：おにぎりアクション

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

週1回昼休み　部員の都合に応じて調整

星が丘キャンパス 生活科学部棟・オンライン

年額500円

なし

企業の方との交流もあり、メニュー開発など貴重な体験ができます。

入部方法 Instagram ＠tft_sugiyamaのDMもしくは団体メールアドレス
tft.sugiyama222@gmail.com までご連絡お願いします。

私たちは、TABLE FOR TWOという、食を通して発展途上国を
支援する取り組みをしています。これまで、大学内カフェとのコラボ
メニューの開発や、学園祭に出店し、支援活動を行いました。ミー
ティングはメンバーの都合に合わせて開催するので、気軽に参加
できます。団体のInstagramにて情報を発信していますので、ぜひ
ご覧ください！

TFT 椙山

 ４月： 新入生歓迎会
 8月： 合宿
１０月： 大学祭出店
その他マルシェなどにも出店

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

月１回程度

星が丘キャンパス 生活科学部棟

年1,000～2,000円（材料により変動）

なし

自分たちのペースで活動ができます。
モノづくりが好きな子、興味がある子はぜひデザ研へ！

入部方法 インスタグラム ＠sugiyama_dezaken までDMをください

私たちはモノづくりの好きな子が月一回程度集まって、ハンドメイド
アクセサリーなどの制作を行っています。学年関係なくみんな仲が良く
和気あいあいと活動しています。

デザイン研究会

６月：【京都】金剛流学生能楽連盟自演会
８月：【名古屋】名古屋学生能楽連盟八月例会
２月：【名古屋】学生能楽連盟能・狂言の会

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

火曜日18:00～18:30（月に２回） 土曜日10:00～13:00（月に２回）　（部員の都合により調整可能）

新栄町駅付近、犬山、星が丘キャンパス 大学会館和室1

年額１,０００円

星が丘 No.23

活動日を部員内で決められるのでアルバイトや他部活との
掛け持ちが可能です。日本の伝統芸能にたっぷりと触れる中で、
着物の着方や正しい姿勢を身につけることができます。

入部方法 こちらのアドレスまでご連絡ください。
（mza21fb076@g.sugiyama-u.ac.jp）

能楽部では、日本古来の伝統芸能である「能」の演目を舞うことを
目標にした部活です。日本の昔話をもとに、扇をもってそのお話を
演じます。それだけ聞くと難しそう！と思うかもしれませんが、部員は
全員初心者ながら講師の先生の指導の下で能に親しんでいます。
日本の伝統文化に触れてみたい！着物や袴を着てみたい！という人、
大募集です。興味のある方は是非一度見学に来てください！

能楽部
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３月、８月、１２月：献血活動
１０月：大学祭
病院や施設の医療者との活動や啓発活動、保健活動の日程は未定

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

月１、２回（土・日）

病院、施設、イベント会場

年額1,000円（学祭の出店費用）

なし

活動回数は月１、２回程なので、勉強とサークルを両立できます。

入部方法 前期の始めに入部案内を配布するので、
その資料に書かれているメールアドレスに連絡をください。

私たち「はぴなす」は、主に看護学部１、２年生の部員で構成された
ボランティアサークルです。病院や施設の医療者との活動や啓発
活動、保健活動、献血活動など、看護の視野が広がる様々な活動が
できます。また、学年を越えてつながりをもてるので、楽しく活動
することができます。　※活動期間は２年生までです。

 4月： 新入生歓迎講習会
 5月～9月：講習会
10月： 椙大祭で作品販売
11月： 講習会
 3月： 卒業生お別れ会

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

昼休み（曜日は部員の都合に応じて調整）

星が丘キャンパス 大学会館 Ｂ１Ｆ

年額200円

星が丘 No.10

講習会では、興味のある様々な手芸に挑戦することができます！

入部方法 クラブガイドに付属している「見学・入部申込書」を学生課の
「ハンドクラフト部」団体メールボックスに提出してください。

私たちは、お昼休みを使って講習会を行っています。手芸が好き
な方はもちろん、興味のある方の入部も大歓迎です。様々な学部
の部員がお互いに教え合いながら楽しく活動を行っております。
講習会の他にも10月の椙大祭では、ハンドメイドの作品販売を
行っております。団体のInstagramにて活動を掲載しております
ので、是非ご覧ください。

 6月：新入生歓迎会
 7月：部内誌作成
  (door,勝手口)
 8月：夏部外誌作成
10月：文化祭出店

12月：忘年会
 1月：部内誌作成
  (door,勝手口)
 2月：追い出し
 3月：春部外誌作成

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

月～金 12:20～13:20

星が丘キャンパス 大学会館BF

入部時に3,000円

星が丘 No.8

幅広いジャンルの趣味を持った部員がいるので、話の合う仲間を
見つけられると思います！和気あいあいとした雰囲気です！

入部方法 団体のメールアドレス knock@g.sugiyama-u.ac.jp または
X（Twitter）:@sugiyama_manga　Instagram：sgymmanga のDM
まで連絡してください。 また、上記活動日時に直接部室までお越しください。

私たち、漫画研究会は月～金のお昼の時間に部室に集まって活動
しています。お昼ご飯を食べながら趣味を語り合ったり、毎年の
文化祭に向けてイラストを作成したりします。イラストは展示・販売
しますので普段から創作物の作成を行います。イラストが描ける、
描けないではなく、音楽や映画、小説など創作物が好きな方も
是非是非お越しください。あなたの好きを私たちと共有してみま
せんか？

 4月： 新入生見学会＆歓迎会
10月： 椙大祭出店
12月： フェアトレード勉強会＆打ち上げ

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

週1 お昼休み　部員の都合に合わせて調整

星が丘キャンパス 現代マネジメント学部棟 空き教室

年間 3,000円程度

なし

学年・学部を超えた関わりを作るきっかけになり、
就活のアピールポイントになります。また、サークルの拘束時間が
短いので授業やバイトとの両立がしやすいです。

入部方法 当サークルのX（旧Twitter）・InstagramのDMにご連絡ください。
また、4月中旬ごろに行う予定の新入生説明会にお越しいただいても
大丈夫です。

私たちはフェアトレードを学びつつ、それを広め活動をしています。主な
活動はお昼休みのミーティング、フェアトレードに関するイベント参加、椙
大祭の出店などです。「フェアトレードって何？」「友達を作りたい」「就活の
ために何かしたい」など、はじめはちょっとした興味や目的で参加していま
す。現代マネ以外の学部生も大歓迎なので、少しでも興味を持った人
サークルのX（旧Twitter）・Instagramを覗いてみてください。

はぴなす ハンドクラフト

フェアトレードサークル ～Les amies～

漫画研究会

４月：部員顔合わせ
５～６月：部誌・椙大祭企画決定
７～８月：原稿執筆
９月：出稿、部誌印刷、文化祭準備
１０月：文化祭出店、部誌発行

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

毎週木曜日、昼休み12:30～13:00

星が丘キャンパス 大学会館地下3号室

年額1,000円

星が丘 No.3

「文章を書いてみたいけど、機会がない…」
「自分の作品の本を出してみたい！」という方にオススメです。
部長も実は絵を描く人で、文章は入部して初めての経験でした！

入部方法 文芸創造部のメール（bunsou@g.sugiyama-u.ac.jp）まで、
①学部学科、②学籍番号、③お名前、④電話番号を記載してご連絡ください。

私たちは週に1回集まり、年に一回発行する部誌について話し合っています。
部誌は小説、川柳、ポエム、エッセイ、短歌など、文であればなんでもＯＫの
作品集です。毎年決めるテーマに沿ってそれぞれ好きな作品を書いてい
ます。執筆経験がない部員がほとんどで、初心者の方でも誰かに本を手に
とってもらえる貴重な経験ができます。ご飯を食べながら、ゆったりした
雰囲気で活動しています。ぜひ一緒に部誌を作りましょう。

文芸創造部

 4月： クラブパフォーマンス司会業務・新歓
 5月： 体験会・6～8月：オーキャンアナウンス業務　
10月： 大学祭司会　
毎月1回：ラジオ収録

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

月1～2回のミーティング

部室・Discord・大学外

年間 500円～1,000円

星が丘 No.2

ラジオの企画書を一から作ります。また、発声練習や朗読会など
企画力と実行力があれば何でもできます。

入部方法 Xにて＠sbs_houkenのDMにご連絡いただくか、
もしくはメールにてご連絡いただければ
体験会を実施いたします。お気軽にどうぞ。

大学生活をより充実したものにするべく、やりたいことがあれば
自主的にアポを取って活動を行っています。毎月のラジオ収録では
HeartFMというラジオ局にてschoolBeatという番組に出演中
です。司会のお仕事に興味がある、人前に立ちたい、声を使うこと
が好き、自主的に行動したい方にオススメです。
活動内容が一定ではないため、柔軟な対応力が求められます。

放送文化研究会

体育系
クラブ・同好会

合気道部

4月：新入生勧誘
5月：全日本合気道演武大会
6月：師範稽古
7月：新入生歓迎会

 8月：夏季合宿
10月：椙大祭、中部学生合気道演武大会
11月：師範稽古、全日本合気道演武大会
 2月：春季合宿

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

月・水・土 16:30～19:00

星が丘キャンパス 大学会館 第３競技場

月額1,500円

星が丘 No.20

誰でもできる！礼儀作法が身につく！怪我、病気の予防！

入部方法 InstagramにDMを送ってください。

私たちは、週３回程練習を行っています。ほとんどの部員が初心者で、
スポーツをやったことない部員もいます。しかし、基本から丁寧な指導が
ありますためどの部員も大学４年間で様々な階級をもらうことができます。
練習は部員同士で教えあうため、非常に和気あいあいとした雰囲気です。
団体のInstagram、X(旧Twitter)にて情報を発信していますので是非
ご覧ください。
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オリエンテーリング部

基礎スキー部 弓道部

剣道部 硬式庭球部

ゴルフ部

４～５月：新歓体験
６月： 東海インカレ、
 スプリントセレクション
８月： 夏合宿
９月： 名椙大会主催

１0月： インカレロング・スプリント
１２月： 東海ミドルセレクション、総会
 ２月： 春合宿
 ３月： インカレミドル・リレー、
  追い出しコンパ

 5月： 春期総会
 9月： 名城大学、京都産業大学と夏合宿
12月： 初滑り、年末合宿
 2月： 冬合宿

4月：新歓コンパ
5月：東海学生弓道選手権大会
8月：全日本弓道選手権大会

 9月： 東海学生弓道秋季リーグ戦／合宿
12月： 東海学生弓道新人戦／忘年会
 3月： 追い出しコンパ

４、５月：歓迎会
11月：新人戦

 3月： 新進大会
 5月： 春大会
 7月： 夏大会
 8月： リーグ戦
11月： チャレンジ大会

４～12月：学生連盟試合、アマチュア選手権
8月：強化練習
2月：強化練習

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

平日週１日 16:30～18:30

東山万歩、名大キャンパス、県内外の山

年額3,000円、学連費3,000円

星が丘 No.6

自分のペースで参加できるため、他サークルとの掛け持ちも可能です！
他大学とも交流ができるため多くの友達ができます。

入部方法 X(旧Twitter)、instagramからご連絡ください。
X(旧Twitter)：SuggiyamaOrien
instagram:sugiyamaorien

私たちは、平日週1日のトレーニング、週末は大会参加や練習会を行っています。
このスポーツは大学から始める人が多く、体力だけでなく知力も重要となるスポーツ
です。そのため、運動未経験の方も活躍できます！実際にオリエンテーリング部には、
中高で文化部に所属していた人も多数在籍しています。週末の練習会は名大オリ
エンテーリング部、名工大オリエンテーリング非公認サークルと合同で行っており、
3大学合わせて100人程度の部員がいます。毎週末県外遠征する、軽い運動程度
に参加する、飲み会等のイベントに参加するなど、楽しみ方は自由です！

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

第2、第4水曜 17:00～18:00 （部員の予定に合わせて調整）

星が丘キャンパス 体育館2F 第1競技場

合宿費を各自で負担（6万円程度）

星が丘 No.14

入部方法 団体のX（旧twitter）かインスタグラムまで連絡ください。

私たちはスキーの上達のためにシーズンオフは月に2回インライン
スケートの練習をし、シーズン中は住み込みで働きながら合宿を
行っています。2月の下旬には東海学生の大会に毎年出場しています。
合宿や大会に参加したことにより、他大学との交流や部員同士の
団結力を得ることもできました。少人数なので仲良く楽しく行って
います。X（旧twitter）、インスタグラムで情報を発信しているので
是非ご覧ください。

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

火・木 18:00～20:00

パロマ瑞穂弓道場/大学内

年間約3,000円～5,000円

星が丘 No.30

運動が苦手でも始めることができる武道です。
日本の伝統文化に触れることが出来ます。少人数ならではの団結力と他大との交流が多く、

交友関係が広がることが魅力です。

入部方法 部室前のポストにクラブガイドに付属している「見学・入部申込書」を
投函してもらうか、椙山女学園大学弓道部のInstagram または 
X(旧:twitter)に入部の旨をダイレクトメッセージにて送ってください。

私たちは、毎週火・木曜日の2回、パロマ瑞穂弓道場及び大学内
にて活動を行っています。年に何度かある大きな大会や、リーグ戦
に向けて日々練習に励んでいます。初心者も経験者も目標を持ち
ながら楽しんで弓を引いています。更に詳しい活動内容につき
ましては、開設しております弓道部Instagram・X(旧:twitter)を
ご覧ください。

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

不定期（部員同士の予定が合うとき、17:00～19:00の間）

星が丘キャンパス 体育館 第3競技場

東海学生剣道連盟登録費 4,000円（任意） 

星が丘 No.17

部活という感じではなく、剣道がしたいなと思ったタイミングで
活動ができます。気軽に参加来ます。初心者の方も大歓迎です！

入部方法 部長メール：sia20ca051@g.sugiyama-u.ac.jp まで
連絡ください。

第3競技場で、初心者から有段者まで部員で仲良く活動しています！
稽古内容は、体操から始まり、素振り、面つけ、基本打ち、かかり稽古、
地稽古、切り返しなどです。その日のメンバーに合わせた練習内容で、
楽しくマイペースに練習しています☆

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

火、木 15:00～17:00　土 10:00～14:00

日進キャンパス テニスコート

年額 10,000円

なし

先輩後輩の仲がとても良く団結力があるので、
楽しくテニスが出来ます。

入部方法 上記活動日時に直接練習場所までお越しください。

私たちは、少ない人数ですが毎週活動しています。一人一人がそれ
ぞれ目標を持って練習に取り組み、時には和気あいあいとした
雰囲気で行っています。また、チームの目標として椙山女学園大学
硬式庭球部は、一部リーグ上位を目指して日々練習しています。
やる気のある方是非お待ちしております。

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

不定期（長期休みを主に活動します）

日進キャンパス、各自練習場など

年額 5,000円

なし

初心者の人も気軽に参加できます‼

入部方法 クラブガイドに付属している「見学・入部申込書」を
団体メールボックスに提出してください。

基本的に各自練習となります。また学生の試合には、任意で出場
となっています。活動は不定期ですが、各自で練習を進めて聞き
たいことがあれば連絡を取り合い、互いに協力してレベルアップ
を目指すことが出来ます！年齢関係なく、いくつから始めても楽し
めるスポーツなので、これを機会に始めてみませんか？

韓国文化同好会

 4月：新入生歓迎会
10月：椙大祭

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

月・金 16:30～19:30

星が丘キャンパス体育館１F 第2・3競技場

必要に応じて（衣装代などで2,000～3,000円程度）

なし

韓国が好きな人たちとつながりやすいです！

入部方法 インスタグラムのDMまでご連絡ください。

私たちは週3回活動しています。ダンス未経験の部員が多く、
みんなでわからない部分を教えあいながら練習しています。常に
笑いが絶えず、明るい雰囲気のサークルです。できるまで周りが
サポートしながら練習するのでしっかりと上達します。団体のイン
スタグラムにステージ動画を載せたり、練習動画を挙げている
ので是非ご覧ください。

経験豊富なコーチが在籍しているので、卓球の技術だけでなく、
戦略や戦術も身につけることができ、実力を高めることができます。

卓球部

3月～４月：通常練習
5月：春季リーグ戦
6月～８月：通常練習
9月：秋季リーグ戦 
10月～12月：通常練習

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

月・火・水 16:30～19:30

星が丘キャンパス 体育館1F 第3競技場

試合会場への交通費

星が丘 No,28

入部方法

私たちは、週3回練習を行っています。長年やってきた経験者や
卓球を始めたばかりの部員もいます。現在も現役で活躍している
コーチに個別で教えてもらいながら、楽しく卓球を行っています。
昨年は春 季リーグに出場し、2部で優勝しました。今年もリーグ戦
優勝を目標にして、日々練習に励んでいます。初心者の方も経験者
の方も大歓迎です。興味のある方は、是非見学に来てください。

クラブガイドに掲載している「見学・入部申込書」を
団体メールボックスに提出してください。
または、上記活動日時に直接練習場所にお越しください。
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ダンス部 チアリーディング部

軟式野球部 バスケットボール部

バドミントン部 バレーボール部

フィギュアスケート部

1月又は2月：舞台発表
8月：夏のイベント
10月：椙大祭 その他、他大学の文化祭など

4月：入学式・新入生歓迎会
6月：中部選手権大会
8月：JAPAN CUP

10月： 大学祭　
11月： 全日本選手権大会
 3月： マラソン応援

４月、５月：東海地区春季リーグ
７月：新入生歓迎会
８月：全国大会

１０月、１１月：東海地区秋季リーグ
12月：納会
3月：追い出しコンパ

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

月・木（・金） 17:00～19:30

星が丘キャンパス 体育館1F 第2競技場

・1年生時の一番始めの衣装のみ大学から補助金が出ます。（お揃いの衣装時）
  その後、自己負担になります。
  ※それほど高くない物を選んでいるので安心してください！
・イベントによっては、参加費が必要な場合もあります。（昨年度は500円）

星が丘 No.28

学年学部関係なく仲良くなれる
好きなダンスを踊れる
参加できない日があっても大丈夫◎！

入部方法 Instagram（@sgym_dance）のDMにて、お名前・学年学部を
送ってください！ 質問・見学・体験も常時受付中です！！

私達は学年学部関係なく、仲良く楽しく活動しています！ 月に2回、金曜日にプロ
のダンスの先生に来ていただきレッスンを受けています♪ジャンルを問わず
様々な曲を踊っていて、自分の好きなダンスを踊ることができます！遅刻早退
欠席もぜんぜん大丈夫です(*^^*)初心者経験者関わらず大歓迎なので、ぜひ
一度見学・体験へお越しください！ダンス部一同お待ちしております♡

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

月・木・金 17:00～19:30　土 10:00～14:00

星が丘キャンパス 体育館2F 第1競技場

半期 5,000円

星が丘 No.26

互いに成長でき、チームメイトと深い交友関係を
築くことができます。

入部方法 団体InstagramのDMまで連絡ください。
または上記活動日時に直接練習場所までお越しください。

私たちは週に4回練習を行っています。初心者も経験者も一互い
に切磋琢磨しあって練習に励んでおり、大会に向けて日々練習
しています。定期的に他団体と合同練習をし合同演技をしたり、
さまざまなイベントに参加することもあります。団体のInstagram
で随時情報を発信していますので是非ご覧ください。

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

毎週土曜日 10:00～14:00

日進キャンパス グラウンド1

必要時 1,000円

日進 No.204

他学部や他大学との交流や、社会人の方、小中学生とも
関わる事が多いため交友関係が広がります。また、部員も監督も優しく
良い環境で野球ができ、人としても成長できます。

入部方法 団体のメールアドレス dreams@g.sugiyama-u.ac.jp または
軟式野球部のTwitter、InstagramのDMに連絡ください。または
上記の活動に指示に直接練習場所までお越しください。お待ちしてます！

私達は毎週土曜日に日進キャンパスグラウンドで夏の全国大会や、春、
秋の地区大会に向けて基礎練習を行っています。中には初心者もいる
チームですが、試合で勝てるように初心者も経験者も互いに学び合い
楽しく練習に励んでいます。また、先輩後輩の仲が良く笑顔と元気で
あふれるチームです。野球を通じて大学生の今しかできない経験を
私達と一緒にしましょう！ 軟式野球部DREAMSの活動情報はTwitter、
Instagramに発信しているので是非ご覧ください。

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

週１回 １７時～１９時　部員の都合に応じて調節

星が丘キャンパス 体育館２階 第一競技場

必要に応じて

星が丘 No.27

他学部に友達を作りたい方や、体を動かしたい人におすすめです。

入部方法 椙山女学園大学バスケットボール部公式Instagram：
sugiyamabasket までご連絡ください。

私たちは月に何回か部員の都合に応じて練習を行っています。
人数が少ないので部員同士仲良く活動しています。初心者から
経験者まで大歓迎です。

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

月・水・金 17:00～19:00

星が丘キャンパス 体育館2F 第1競技場

なし

星が丘 No.19

初心者、経験者関係なくみんなで仲良く活動することができます。

入部方法 記活動日時に直接練習場所までお越しください。
またはクラブガイドに付属している「見学・入部申込書」を
団体メールボックスにご提出ください。

私たちは週に3回、2時間練習を行っています。初心者の人も多くいるため、
互いに声をかけながら楽しく練習しています。練習内容は主にストレッチ、
ランニング、基礎打ち練習、ノックなど、自分たちでメニューを考えて行い、
その後に試合も行っています。試合は主にダブルスですが、その日の参加
人数や状況に応じてシングルも行います。希望者は大会に出場すること
も可能です。

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

（火）・木・土　17:00～19:00

星が丘キャンパス 体育館2階 第一競技場

500円

星が丘 No.29

他学部の友だちができます！ 練習内容は自分たちで
考えて行っているので、初心者も大歓迎です！

入部方法 バレーボール部のインスタグラムがあるので
DMに連絡ください！

私たちは週に２～３回練習を行っています。ほとんどが経験者です
が、中学まで続けていた部員や、初心者などそれぞれです。練習は
毎回自分たちで考えて行っており、日によって練習に参加できる
部員の人数も違うので、臨機応変に対応し、楽しく練習しています。
春季リーグでは３部３位、春季県リーグでは１位タイの得失点差で
２部３位と優勝まであと一歩でした。部員同士仲が良く、夏休みには
BBQも行いました。

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

個人によって異なります

個人によって異なるが、邦和みなとスポーツ＆カルチャーや名古屋スポーツセンターが多いです。

年額 20,000円程 ※個人によって異なります（試合の出場費や練習代など）

なし

珍しいスポーツを他大学の選手達と楽しむことができます。

入部方法 学生課横に設置してあるクラブのメールボックスに
入部希望を入れてください。

私たちは、個人で活動をしています。大学生になってからフィギュア
スケートを始める選手もいます。時には他大学との練習や試合が
あります。日本学生氷上競技選手権大会を目指して日々練習に
取り組んでいます。

４月：東海学生バスケットボール大会
８月：東海学生バスケットボールリーグ戦
不定期で他大学との練習試合

2月：追い出しコンパ
5月：新入生歓迎コンパ
1～12月：通常練習

 5月： 春季リーグ
 ６月： 春季県リーグ
１０月： 秋季リーグ
１１月： 秋季県リーグ

 1月： 日本学生氷上競技選手権大会
 3月： 愛知県大会
 4月： 新人歓迎フリー大会
 9月： 中部フィギュアスケート選手権大会、近代戦
10月： 西日本学生フィギュアスケート選手権大会
11月： 中部学生氷上競技大会

フットサル部
活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

毎週月・金 17:00～19:00

星が丘キャンパス 体育館2階 第1競技場

必要に応じて（年間 1,000円）

星が丘 No.31

学年・経験関係なく、みんなで楽しくフットサルができます！
新しい仲間に出会えます！

入部方法 上記の活動日時に練習場所までお越しください。
不明な点があれば団体SNSまでご連絡ください。
Twitter:＠sugijoFC　Instagram:＠sugiyamaFC

私たちは、週２回練習を行っています。ほとんどが初心者からのスタートで、
コーチを招いて練習を行っています。コーチ、部員同士ともに仲が良く、
毎週楽しく練習を行っています。学部はみんなばらばらで新しい友達や
先輩に出会うことができます。各種SNSにて情報を発信していますので
ご覧ください。初心者、経験者ともに大歓迎です！やる気のある方、運動した
い方、大学生活を充実させたい方は是非下記SNSまでご連絡ください！

4月： 通常練習
5月： 通常練習・新入生歓迎会
6月： 通常練習・大会
7月： 通常練習
8月： 夏季練習
9月： 夏季練習・合宿

10月： 通常練習・大学祭出店
11月： 通常練習・大会
12月：通常練習・3年生引退試合
 1月： 通常練習
 2月： 春季練習
 3月：春季練習・卒業生追い出しコンパ
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ボールルームダンス部 よさこい鳴子踊りチーム

ラクロス部 陸上部

ワンダーフォーゲル部

大学祭実行委員会

大学祭
実行委員会

5月:他大学大学祭への模擬店出店
6月:新歓
8月:夏合宿

 9月:ステージリハーサル
10月:直前合宿、椙大祭
11月:他大学大学祭への模擬店出店

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

週1日 部員の都合に応じて調整

星が丘キャンパス

・初年度:10,000円 （スタジャン代、学祭協力金等）
・次年度以降:3,000円程度 （Tシャツ代、学祭協力金等）
※必要に応じて合宿を行う。

星が丘 No.21

学年・学部を超えた交流を持つことができ、
他大学とも交友関係を築くことができます！
また、就職に有能な課外活動といわれてます。

入部方法 説明会に参加していただきます。
日時場所については公式Instagramをご確認下さい。

私たちは、毎年10月に開催される大学祭「椙大祭」の企画・運営を
担っています。俳優さんを招待する俳優トークショー、室内企画や
ステージ企画、イベント、模擬店などの多くの企画を主催すると
共に、椙大祭に参加する団体の統括・補助を行います。また広報活動
や企業団体への協賛依頼など、全て学生の手で行うため大変ですが、
沢山の仲間と一緒に創る大学祭はやりがいを感じられます！
団体各種SNSで情報発信していますので、是非ご覧下さい。

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

火・金・土 18:30～21:00

伏見・矢場町駅周辺

年額 3,000円

星が丘 No.9

日本の伝統、よさこいを学びながら仲間たちとの
強い絆を築くことができます。練習を通じて、自身のスキルや
表現力を向上させることができ、成長の機会になります。

入部方法 InstagramのDMへ連絡ください。

私たちは、週3回練習を行なっています。メンバー同士が協力し
合い、よさこい踊りの奥深さを追求しています。ほとんどが未経験の
ため、丁寧な練習やメンバー同士がお互いをサポートすることで、
初心者でも楽しく踊りを覚えていくことができます。踊りの技術
向上だけでなく、仲間との結束や共有する喜びも大切にしており、
これらの要素がチームの魅力となっています。

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

火・水・金 17:10～18:50　土 9:20～12:00

日進キャンパス グラウンド

月額 1,000円

日進 No.203

大切な仲間ができます。
他大学との交流が多くあり、幅広い交流関係を築くことができます。

入部方法 InstagramへDMを送ってください。
（Instagram：＠sugi_lacrosse2023）
または、ラクロス部主催の新歓イベントにご参加ください。

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

月・火・木 17:00～19:30　土 9:00～12:00

名古屋大学 山の上グラウンド

なし

なし

他大学との交流が多く、幅広い交友関係を築くことができます。
また、充実した練習環境で陸上競技に打ち込むことができます。

入部方法 X @sugirikuz2　Instagram @sugiyama_tf まで
お気軽にご連絡ください。

私たちは、週4回名古屋大学のグラウンドで、近隣の６大学と合同
練習を行っています。各パートに分かれて上級生がメニューを
考えて、各々の目標に向かって取り組んでいます。先輩後輩や
大学同士の仲が良く、和気あいあいとした雰囲気で練習を行って
います。一緒に練習に取り組む仲間や、充実した練習は学生生活
で大きなやりがいとなります。ぜひ一度見学に来てください！

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

週に１度のトレーニング

星が丘キャンパス 大学会館地下1F

なし（個人負担）

星が丘 No.16

他大学との交流もあり、幅広い交友関係を築くことができます。

入部方法 Instagram（＠sugiyama_wv）のDMまでご連絡ください。

ワンダーフォーゲルって言葉、みなさんは聞いたことがありますか？ ワン
ダーフォーゲルはドイツ語で「旅鳥」という意味です。言葉通り、いろんな
ところに旅に行っちゃおうというクラブです。自然の中で新たな仲間と
ともに充実した大学生活を過ごしてみませんか？ 団体のInstagramにて
情報を発信していますので、ぜひご覧ください。

4月：新歓イベント
5月：入部式、でらうま杯
6月：合宿（1年生のみ）
7～10月：東海学生リーグ

 9月：サマーリーグ（１年生）
12月：新人戦
 3月：合宿

活動日時

活動場所

部費

部室No.

年間予定

活動内容

ここが
おススメ!

水 17:00～21:00　土 14:00～20:00

名古屋大学東山キャンパス第2・第5体育館

なし（シューズ代等必要に応じて）

星が丘 No.15

部員のほとんどが初心者のため、先輩がマンツーマンで丁寧に教えてくれます！
インカレなので、他大学の学生との交流が深く、1年を通してイベントが盛りだくさんです！

入部方法 下記のSNSのDMから体験したい！入部したい！等のご連絡お待ちしております。
Instagram[@meidaikyougidance][@sgym_ballroom2022]
X(旧Twitter)[@meidaibuken] で随時情報を発信中！ 質問等にもお答えしますので
お気軽にご連絡ください！

名古屋大学、南山大学、金城学院大学、大同大学と合同で活動中！ 先輩が直接指導に
当たるため、すぐに打ち解けられ、和気あいあいとした雰囲気で日々練習に取り組むこと
ができます。ところで社交ダンスは意外と筋肉を使う競技なことは知っていますか？ 
練習を続けていくと、背筋が伸び、バランスよく筋肉がつくためスタイルがよくなっていき
ます！ また、先輩になると指導のスキルが身につくため、就職活動にも役立てられます！

4月：東海学生陸上競技春季選手権大会
5月：東海インカレ
7月：愛知県選手権
8月：東海学生陸上競技夏季選手権大会

 9月： 全日本インカレ　夏合宿
10月： 東海学生陸上競技秋季選手権大会
11月～12月：冬季練習
1月～2月：各地ロードレース

4月：新入生勧誘イベント
5月：山行合宿・新入生歓迎会・総会
7月：山行合宿
８月：夏合宿

10月：大学祭での火舞発表・山行合宿
11月：山行合宿
 ２月：春合宿
 3月：山行合宿

現在、椙山ラクロス部は週に4回、日進キャンパスで活動しています。部員
全員が初心者で、部員の中には、高校時代は文化部だったという部員も
います。しかし、上級生が一年生に丁寧に指導する育成制度というものが
あり、どの部員も上級生にから教えてもらいながら、成長していきます。
また、練習試合や合同練習などもたくさんあり、他大学との交流も盛んです。
団体のInstagramにて情報を発信していますので、ぜひご覧ください。

 4月： 入学式演舞
10月： 椙大祭

３月：七帝戦　春合宿
４月：新入生歓迎会　中部モダン戦
５月：中部ラテン戦
６月：種目別戦　西日本ラテン戦
７月：全日本戦（夏）

 ８月： 女子強化練習
 ９月： 夏合宿　八種目戦
１０月： 東西対抗戦
１１月： 現役・OBOG交流戦
１２月： 全日本戦（冬）
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クラブ活動 Q&A

クラブ活動に関する質問はどこに行けばいいの?

クラブ活動 Q&A

Q1
学園センター２階の「学生課」に来てください。A
課外活動の窓口は、星が丘キャンパスの学生課にて受け付けています。学園センターの2階にあり、各種届出書類やクラブのメール
ボックスがあります。課外活動に関することなら学生課の職員に相談してください。また、課外活動についてはStudent Handbook
（学生便覧）にも掲載してありますので、本ガイドと合わせてご覧ください。なお、日進キャンパスでは、日進キャンパス事務課学生係が
窓口となります。

クラブ・同好会を見学または入部したいのですが、どうすればいいの？Q2
各クラブにより見学方法、入部方法が異なります。詳しくはクラブ紹介ページを参照してください。A
各クラブの見学、入部方法をクラブ紹介ページなどで確認し、直接クラブ・同好会に問い合わせしてください。見学・入部方法が不明な
場合は巻末にある「見学申込書・入部申込書」に必要事項を記入して、学生課に設置してあるメールボックスに入れておいてください。
あとは、各クラブ・同好会から返事がくるのを待ってください。

クラブと同好会は何が違うの？Q3
補助金の配分率やクラブ室の使用の可否が大きな違いです。A
クラブは補助金で同好会よりも優遇されています。また、クラブ室の利用はクラブのみ認められています。同好会は一定の期間活動を
継続し、承認をうけることでクラブに昇格できます。

いくつかのクラブ・同好会を掛け持ちすることはできるの?Q4
掛け持ちが可能かどうかについては、各団体に確認をしてください。A
クラブ・同好会活動はあくまでも「課外活動」です。掛け持ちが可能であっても、学業に影響が出るような無理な活動はしないでください。

大学内または大学外で活動するときの手続きはどうすればいいの？Q5
事前申請が必要です。（下記参照）A
大学内での指定場所における活動については、その3日前までにスマホやパソコンから施設使用の申請を行います。（団体ごとのIDと
パスワードが必要です。）
学外で集会または行事を行うときは、その7日前までに所定の用紙に記入し、学生課に願い出て、許可を受けなければなりません。学内・
学外からの問い合わせがあるので、必ず願い出てください。また、学外での活動の場合、椙山女学園大学を代表する学生として秩序・
常識ある行動を心掛けてください。

No. 提出書類 書類内容 提出期限

1 「クラブ・同好会施設使用予約システム」
学生課管轄の大学会館・体育館・国際コミュニケーション学部棟・多目的コート
および日進キャンパスのグラウンド・テニスコート・体育館・ゴルフ場の各施設を
使用する場合の予約入力

3日前

2 施設使用届 上記以外の施設を使用する場合の届 3日前

3 合宿願（学内用） 学内（大学会館和室）において合宿する場合の大学への届
＊「クラブ・同好会施設使用予約システム」で使用施設の予約が別途必要 7日前

4 合宿願（学外合宿用） 学外において合宿する場合の大学への届 7日前

5 主催（共催）許可願 行事（大会、試合、講習会など）を開催する場合の大学への届 7日前

6 参加許可願 学外で行われる行事（大会、試合、講習会など）に参加する場合の大学への届 7日前

7 学内駐車許可願【学生用】 課外活動の為に【本学の学生】が学内に駐車をする場合の臨時駐車申込 7日前

8 外来者許可及び学内駐車許可申請書【外来者用】
＊２つの許可申請を兼ねています

課外活動の為に【外来者】が学内に入る許可申込
課外活動の為に【外来者】が学内に駐車をする場合の臨時駐車申込 7日前

9 課外活動等による授業欠席届 課外活動の為に授業を欠席する場合に学生課の証明を受け、各担当教員へ提出
＊No.6を提出していることが前提です

提出期限である３日前（７日前）には、土日、祝祭日そのほか大学が休みの日は含まれません

7日前

■ 課外活動関係の提出書類一覧

新しく同好会を設立するにはどうしたらいいの?Q6
「設立申請書」等を提出してください。A
学生課に相談してください。学内で同好会を作ろうとする時には、まず仲間たちとサークル団体をつくり、1年以上の活動をしなければ
なりません。その上で申込期間中に課外活動グループ設立願、規約、参加予定者名簿（5人以上）およびその活動実績を証明できる書類
等を学生課に提出します（毎年４月の指定する日まで）。設立時からの活動状況等を確認し、クラブ長会議、全学学生委員会、教授会で
承認を得ることで、正式に同好会として認められます。

学外の人を大学内に呼ぶ場合はどうしたらいいの？Q7
外来者許可及び学内駐車許可申請書を提出してください。A
提出期限は7日前までです。注意事項は以下の通りです。
（1）クラブ・同好会等へ外来者のある場合は、事前に外来者許可願を学生課へ提出し、許可を得てください。外来者が車で大学に来る
場合は、学内駐車許可欄も記入してください。

（2）願い出があらかじめされていない場合は、外来者の学内立ち入りは出来ません。
（3）原則として外来者は、クラブ室（ピロティーを含む）への立ち入りを禁止します。

課外活動中に事故があった場合はどうすればいの？Q8
学生課へ速やかに報告してください。A
課外活動中に不慮の事故により傷害を被った場合は、学生教育研究災害傷害保険で補償されますので、ただちに学生課へ報告してくだ
さい。ただし、所定の手続を経て許可を受けたもの以外は保険の対象にできないので、学内・学外を問わず課外活動での届出（Ex…参加
許可願、合宿願等）は必ず提出してください。

大学内にて印刷物等を配布、掲示をする場合はどうしたらいいの？Q9
以下のとおり学生課の許可を得てください。A
【配布】事前に学生課まで配布予定の印刷物を提出してください。
【掲示】掲示物の表側に部長および顧問の氏名を記入・捺印して学生課に提出し、受付印を得てください。受付後、学内の指定された場所

に各自で掲示してください。掲示期間は2ヶ月以内です。掲示期間終了後は各自で撤去してください。サイズはA4のみです。

クラブ室を使用するにはどうすればいいの？Q10
クラブ室使用願を提出してください。（同好会は不可）A
クラブ長会議にて提出書類について説明をします。クラブ室使用願はその一つで、クラブ室の使用を希望する場合は、必ず期限までに
提出してください。

クラブ・同好会を解散する場合はどうしたらいいの？Q11
学生課に届け出てください。A
クラブが解散、その他許可事項を変更する場合は、学生課に届け出て許可を得なければなりません。
また、クラブは毎年度初めに責任者を決め、所定の様式により名簿・活動計画書等を学生課に提出します。
人員に異動が生じた場合も同様です。この手続きを怠った場合、解散したものとみなして処置します。

■ クラブ長会議
　年に数回クラブ・同好会の部長を集め、課外活動の諸注意、提出書類の説明等を行います。必ず出席してください。

■ 課外活動中の「ごみ」の取り扱いについて
　大学から出されるごみは一般の家庭ごみとは違い、事業系ごみとして扱われるため、市販のごみ袋は使用できません。ごみ袋は大学で用意して
おり、必要になり次第大学会館地下1階管理人室まで取りに行ってください。指定ごみ袋以外では、絶対に出さないでください。

■ クラブメールボックス
　学園センター２階の学生サービスフロアに、各クラブ･同好会のメールボックスがあります。各クラブ・同好会宛の郵便物は、メールボックスに
入れておくので、常に注意してください。また大学からの諸連絡もありますので、責任者は最低週１回はメールボックスを確認してください。

その他

※ここで紹介されている「クラブ」や「同好会」とは、学内のクラブ室が利用できたり、大学からの活動補助金の給付が受けられる大学公認団体のことです。
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※クラブ名の横の数字はクラブ室番号です。クラブ室 配置図

■ 星が丘キャンパス（大学会館・体育館の地下1Fにあります）

■ 日進キャンパス（大学会館 日進分館の2Fにあります）

クラブ室入口

デ ザ イ ン 研 究 会

放 送 文 化 研 究 会

文 芸 創 造 部

書 道 部

シンフォニーオーケストラ

オリエンテーリング部

漫 画 研 究 会

よさこい鳴子踊りチーム

ハ ン ド ク ラ フ ト

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

茶 道 部

写 真 部

陸 上 部

基 礎 ス キ ー 部

ボールルームダンス部

ワンダーフォーゲル部

剣 道 部

ダ ン ス 部

バ ド ミ ン ト ン 部

合気道部/座・タータンチェック

管 理 人 室

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

トイレ（男子）

トイレ（女子）

ピロティー

キャンパスヤード ▶

入口

大 学 祭 実 行 委 員 会

椙山フォーク・軽音楽部

能 楽 部

新 聞 報 道 部

華 道 部

チ アリ ー ディン グ 部

バ ス ケット ボ ー ル 部

卓 球 部

バ レ ー ボ ー ル 部

弓 道 部

フ ッ ト サ ル 部

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

ラクロス部

うぇるかむ / ゴルフ部

易学研究会

203

202

201軟式野球部 204

階    段

星
が
丘
キ
ャ
ン
パ
ス
 大
学
会
館
・
体
育
館
、日
進
キ
ャ
ン
パ
ス
 体
育
館
 平
面
図

第
3
競
技
場

ホ
ー
ル

出
入
口

1
階
平
面
図

食
堂

厨
房

食
堂

第
2
競
技
場

保 健 体 育 研 究 室

ロ ッ カ ー 室

階 段

ト イ レ

休 養 室

ト イ レ

パ ウ ダ ー ル ー ム 階 段
シ ャ ワ ー 室

ロ ッ カ ー 室

器 具 庫

第
1
競
技
場
B

第
1
競
技
場
A

2
階
平
面
図

厨
房

食
堂

ト イ レ

ト イ レ
倉 庫

売 店
書 店

吹
抜
け

学
生
控
室 吹
抜
け

チ
ケッ
ト
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

相
談
室

器 具 庫

階 段
階 段

ト イ レ

ト イ レ
職 員 室

出 入 口

ア
リ
ー
ナ

ロ
ッ
カ
ー
室

シ
ャ
ワ
ー
室

パウ
ダー
コー
ナー

廊
下

器 具 庫

3
階
平
面
図

ト イ レ

ト イ レ
倉 庫

中 会 議 室 ②

小 会 議 室

中 会 議 室 ①

和 室 ③

和 室 ②

和 室 ①

吹
抜
け

吹
抜
け

ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス

大
講
義
室

【
S
pi
rit
】

パン
トリ
ー

倉
庫

器 具 庫

階 段
階 段

■
 星
が
丘
キ
ャ
ン
パ
ス（
大
学
会
館
・
体
育
館
）

■
 日
進
キ
ャ
ン
パ
ス（
体
育
館
）
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貴 クラブへの（ 見学 ・ 入部 ）を希望しますので、ご連絡をお願いします。

氏 名 所 属

電話番号 （　　　　　　）　　　　　　-　　 Email

学部 学科

クラブ・同好会　宛

申込日 ： 　　　　年　　　月　　　日クラブ・同好会 見学・入部申込書

質問など

貴 クラブへの（ 見学 ・ 入部 ）を希望しますので、ご連絡をお願いします。

氏 名 所 属

電話番号 （　　　　　　）　　　　　　-　　 Email

学部 学科

クラブ・同好会　宛

申込日 ： 　　　　年　　　月　　　日クラブ・同好会 見学・入部申込書

質問など

貴 クラブへの（ 見学 ・ 入部 ）を希望しますので、ご連絡をお願いします。

氏 名 所 属

電話番号 （　　　　　　）　　　　　　-　　 Email

学部 学科

クラブ・同好会　宛

申込日 ： 　　　　年　　　月　　　日クラブ・同好会 見学・入部申込書

質問など

貴 クラブへの（ 見学 ・ 入部 ）を希望しますので、ご連絡をお願いします。

氏 名 所 属

電話番号 （　　　　　　）　　　　　　-　　 Email

学部 学科

クラブ・同好会　宛

申込日 ： 　　　　年　　　月　　　日クラブ・同好会 見学・入部申込書

質問など

申込書に必要事項を記入の上、各クラブのメールボックスにいれてください。見学・入部申込書

CLUB GUIDE 2024
～クラブ・同好会紹介～
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