
 

・外気温と室内の温度差
が 5～6℃になるよう
にする（35℃を超える
ような猛暑日を除く） 

 
・クーラーの風に直接当
たらないようにする 

 
・クーラーと扇風機をあ
わせて使う 

 

 

 

 

 

猛暑が続き温度管理、体調管理が難しい季節になりました。子どもたちは、暑さの中でも夢中になって遊ぶの

で、水分の補給には十分に気を配りましょう。たくさん身体を動かした後は、しっかりと食事と睡眠をとり、元

気に夏を乗り切りましょう。 

 

 

ほけんだより 8月号 

令和 4年 7月 29日 

椙山女学園大学附属 

椙山こども園 

 

人間の身体は急激な温度変化が苦手です。外の
猛烈な暑さと、よく冷えた室内を行き来している
と、体温調節がうまくできなくなり、身体がだる
くなりやすいです。 
近年は 40℃近くの猛暑日が続くことが、 
珍しくありません。空調を上手く利用して、 
快適に過ごしましょう。 


