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 夜間寝苦しく、朝から暑いと食欲がわかないことがあるかと思いますが、しっかりと水分と朝食をとってから、元気

に登園してください。今年の夏も暑くなると思いますので、服装など調整、着替えの準備などしていただくようにお

願いします。 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 8月号 

寝冷えに 
気を付けましょう 

クーラーを使用する時期となり、冷やし過

ぎなどによる寝冷えが心配な季節です。 

クーラーや扇風機は様子を見ながら止める

ようにしましょう。また、パジャマは汗を吸

収しやすい綿やタオル地の物を着せ、上着

はズボンの中に入れます。寝る時は、お腹に

タオルケットなどをかけましょう。 

虫除け対策 

子どもは皮膚の抵抗力が弱いので、虫刺されが原

因で、とびひなどの皮膚病になってしまうことが

あります。 

網戸に虫除けスプレーをしたり、虫の嫌う香りの

ローズマリーの鉢を置いたり、虫除けパッチなど

を身に着けさせるなど、ご家庭でも簡単にできる

虫除け対策を行いましょう。 

園では、蚊取り線香を設置したり、蚊よけのスプ

レーを室内に噴霧したりなど対策を行っていま

す。ですが、草木が多い環境ですので刺されるこ

とがあります。登園前に虫除け（スプレータイプ

やウェットティッシュタイプなど）をすることで

も、対策になります。 


