
5月身体測定： 5月12日（水） 

 

 

 

 

 

春の風が心地よく、さわやかな気分になれる５月。しかし、体や心に疲れが出て、けがをしたり、体調を崩したりし

やすい時期でもあります。規則正しい生活をして、元気いっぱいに過ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月のイヤイヤ期 

５月は、４月からの環境の変化などにより、疲

れが溜まり、眠れない、起きられない、食欲が

ない、イライラする、無気力などの症状が見ら

れることがあります。ひどくなると、外出や登

園もしたくなくなります。 

 ５月のイヤイヤ期の脱出法は？ 
 

・のんびりお風呂に入って心と体の疲れを取る 

・たくさん体を動かす 

・睡眠時間をしっかりとる 

・３食しっかり食べる 

ほけんだより 5月号 
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養護教諭 竹内 

爪について 

爪の働き 
指先を保護したり、手の平側からの感触を受け止めたり

する他にも、爪から健康状態を知ることができます。爪

全体の色が紫色をしていたり、白くにごっていたり、すじ

や溝ができている場合は病気の可能性もあるので、気に

なる場合は病院へ行きましょう。 

爪ケアのポイント 
爪の手入れの目安は１週間に１回程度です。お風呂上がりの

爪がやわらかい時が切りやすいのですが、切り過ぎるとばい

菌が入ることもあるので深爪にならないよう、十分に気を付

けましょう。 

爪が伸びていると、友達をひっかいて

しまったり、折れたりなどと、けがの原因

となります。 

また爪は、汚れが溜まり不潔になりやす

い部分です。指しゃぶりや爪をかむくせ

があると、ばい菌を直接取り込んでしま

います。 

爪や指先のチェックを兼ねて、週に一度

は爪を切るようにしましょう。 

でき 

 
るといいですね。 


