
■ 熟睡するために ■ 
バランスのよい食事をとり、日中は活発に体を動か

すことが、よい睡眠を促します。最近は、室内遊びで

運動不足になり、夜更かしをする子どもが増えていま

す。また、テレビモニターの光は脳を興奮させ、ますま

す睡眠不足に陥るという悪循環にもなっています。少

なくとも就寝時間の 30 分前にはテレビを消しましょ

う。部屋を暗くして寝るのが苦手な子どもには小さな

明りを付けておいてあげたり、部屋の温度（夏場は

25℃、冬場は 18℃程）に気を付けることも大切で

す。 

9月身体測定：9月 2日（水） 

 

 

 

 

今年は、新型コロナウイルスの影響で思うように満喫することが難しい夏になりました。残暑は厳しく一段と健康

管理に気を付けて元気に園生活が送れるように、無理をせず身体を労わりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 9月号 
椙山女学園大学附属 

椙山こども園 

養護教諭 竹内あずさ 

虫刺され・植物かぶれ 

  蚊 

子どもの場合、蚊に刺される免疫が

少ないため、水ぶくれができることも

あります。刺されたら患部を洗い、炎

症をとる薬を塗ると、症状が軽くて済

みます。 

虫刺されも、植物かぶれも、まず絶対にかかないことが大切です。かいてしまうと傷から菌が入り

悪化することや、とびひになることもあります。かき続けることで治りも悪くなってしまうので、十分

に気を付けましょう。 

植物かぶれ 

植物の中には発疹や水ほうなどを

起こすものもあります。症状が出た

場合、患部を触って広がらないよう

に衣類を着替えたり、患部を流水で

流し、かゆみ止めなどを塗ったりし

ましょう。水ほうは清潔なガーゼで

覆います。患部が広がったり、かゆ

みが治まらない場合は受診しましょ

う。 

  ダニ 
市販の虫刺され用の薬で効果があ

ります。人によってはアレルギーな

どで、全身に発疹が広がったり、ぜ

んそくや皮膚炎を引き起こす場合

もあるので、その場合は受診しま

しょう。 

  毛虫 
毛虫の毛が皮膚に刺さって炎症を起こし

た場合は、患部にセロハンテープなどを

貼ってはがすと毛が取れるため軽症で済

むことがあります。また、直接触らなくて

も毛が皮膚に触るだけで強い皮膚炎を起

こすこともあります。 

 ムカデ・ハチ 
刺されるとすぐに強い痛みが出ま

す。腫れが強い場合は受診しましょ

う。以前にも同じ虫に刺されたこと

があり、気分が悪い、息苦しいなど

の場合にはアナフィラキシーショッ

クの可能性があるので、早急に受診

しましょう。 

お風呂での注意 

子どもの皮膚はとてもデリケートです。大人が気

持ちよく感じるお湯の温度でも、子どもには熱過ぎ

ることがあります。また、熱過ぎるお湯に長時間浸

かると、皮膚の表面の脂が洗い流されて肌が乾燥

しやすくなり、かゆみの原因にもなります。38～

40℃を目安としたぬるめの温度設定にしましょう。 

入浴中は、スキンシップを取りながら、お子様の

皮膚の状態などを観察できる良い時間です。親子

のコミュニケーション場として、ゆっくり時間が取れ

るといいですね。 


